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1 skyrius

Skubios pagalbos iSkvietimas

Jvadas

Nelaimingi atsitikimai yra nejprastos situacijos misy kasdieniame gyvenime. Dél Sios priezasties labai svarbu, kad
iSmoktume kuo geriau susidoroti su jomis. Dazniausia klaida — negebéjimas islikti ramiu ir sgmoningu. Tai nelengva
uzduotis Zmogui be specialaus apmokymo.

Svarbiausias dalykas, kurj kiekvienas turi Zinoti, kaip pasitelkti skubios pagalbos sistemg, kuriai atstovauja pagalbos
centras, skirtas padéti gelbétojams valdyti situacijg. Skubios pagalbos sistema taip pat padeda pasirinkti geriausias
priemones bei suteikia pagalbg ne tik nukentéjusiajam, bet ir gelbétojui. PavyzdZiui, pagalbos centro operatorius gali
iSkviesti policijos pareiglinus, ugniagesius gelbétojus ar greitosios medicinos pagalbos medikus atsizvelgdamas |
situacija, kurig skambinantysis apibtdina telefonu.

Europos regione skubios pagalbos galime kreiptis paskambine tarptautiniu bendrosios pagalbos centro telefono
numeriu 112.

Kitas svarbus dalykas, kurio reikia paisyti yra saugumas: asmeninis saugumas yra svarbiausia taisyklé, kurios privalo
laikytis kiekvienas gelbétojas. Nors akivaizdu, kad saugumo turéty bati laikomasi kiekvienoje situacijoje, taciau tiek
neapmokyti, tiek profesionalis pirmosios pagalbos teikéjai daznai pamirsta §j reikalavima. Visada atminkite tai, kad jei
gelbétojas susiZeisty padédamas nukentéjusiesiems, jam (jai) prireiks papildomos pagalbos [1], [2].

Nelaimingy atsitikimy vieta gali kelti pavojy ne tik nukentéjusiems Zmonéms, bet ir aplinkiniams ar tiems, kurie skuba
suteikti pirmajg pagalba (pvz.: nestabili automobilio padétis po autoavarijos, stiklo Sukés ir metalo gabalai, ugnis, dujy
nuotekis; pavojy gali kelti pro Salj vaZiuojantys automobiliai, slidis pavirsiai, suklupimas ant laipteliy, netinkama ar
nepatogi padétis teikiant pagalba [3]. Siy pavojy daZnai nepaiso neprofesionaliis pirmosios pagalbos teikéjai. Siekiant
iSvengti galimy aplinkos pavojy, pirmieji j jvykio vietg atvyke gelbétojai turi jvertinti jvykio vietos saugumg ir, tik jj
uztikrine, pradéti teikti pagalba.

Jvykus nelaimei svarbu atsizvelgti j biologine rizikg, atsirandancig dél artimo kontakto su Zmonémis ar kitais biologiniais
veiksniais [2]-[4]. Patariama mivéti chirurgines pirstines (arba specialias technines pirstines, pavyzdziui, skirtas salyciui
su chemikalais ar karstais daiktais). Be to, gelbétojams svarbu apsisaugoti kaukémis, skydeliais ir kita specialia jranga.
Teikiant pagalbg reikia naudoti Svariausias turimas priemones. Patirtas suzalojimas paprastai jvyksta nesteriliomis
salygomis, todeél ir Zaizdos néra sterilios. Zaizdas reikia pradZioje nuplauti po tekanciu vandeniu su muilu ir sutvarstyti.
Tokioms Zaizdoma néra batina naudoti sterilias priemones, todél ir rekomenduojama naudoti turimas Svariausias
priemones. Visi asmenys, patyre didesne traumg ir atvezti j skubios pagalbos skyriy, yra skiepijami nuo stabligés, jei tai
nebuvo atlikta anksciau. Tie asmenys, kurie patiria nedidelius suzalojimus turi jvertinti galimas rizikas (stabligés, kitokios
infekcijos) ir turéti sgmoningumo pasiskiepinti individualiai (Siais klausimais reikia konsultuotis su visuomenés sveikatos
specialistais).

Galiausiai ne maziau svarbus saugumo klausimas yra susijes su kvépavimo taky infekcinémis ligomis, tokiomis kaip SARS-
CoV-2 (COVID-19), kuriy atvejais viena i$ apsaugos priemoniy — kvépavimas per filtravimo kauke. Siuo metu naudojamos
keliy rasiy kaukeés: labiausiai paplitusi yra chirurginé kaukeé, filtruojanti jg neSiojan¢io Zmogaus iSkvéptg org, bet ne
jkvepiama. Dél Sios priezasties, norint blti saugiam nepatikimoje aplinkoje, rekomenduojama dévéti filtruojancia kauke.
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Paprasciausia ir ekonomiskiausia risis yra N95 / FFP2 kaukes. Sio tipo veido kaukeé filtruoja tiek iskvépta, tiek jkvepiama
org, apsaugodama visus gelbéjimo operacijy metu. Bet kokiu atveju atminkite, kad lengviausias bldas kovoti su
pandemija yra kruopstus ranky plovimas ar specialiy dezinfekanty naudojimas.

Kaip skambinti skubios pagalbos numeriu

Visose Europos Sajungos Salyse veikia tas pats pagalbos telefono numeris: 112.

Pokalbis Siuo numeriu yra nemokamas, ir juo galima skambinti, jei mobilusis telefonas yra uzrakintas arba jame néra
SIM kortelés; jj galima rinkti, net jei yra labai silpnas tinklas arba tarptinklinis rysys.

Paprastai 112 pasiekia skirtingas pagalbos tarnybas (daZniausiai policijos departamentg ar ugniagesius gelbétojus),
atsizvelgiant j 3alj, iS kurios skambinate. Bet kokiu atveju operatorius susisieks su tinkama gelbéjimo tarnyba (arba su
daugiau nei viena tuo paciu metu) atsizvelgdamas j skambinanciojo situacija. Pagalbos centras galés suteikti jums
vertimo paslaugg visomis ES kalbomis ir automatiskai nustatys jsy tikslig buvimo vieta.

Kai skambinate pagalbos numeriu, operatoriai turi Zinoti, kur esate, ir jie paprasys jasy informacijos, kaip jus lengviau ir
greiciau pasiekti.

Nustates jisy buvimo vieta, operatorius turi Zinoti pagrindine informacijg apie nelaimingg atsitikima. Siame vadove
daugiausia démesio skiriama aptarti sveikatai ir gyvybei pavojingas medicinos situacijas, taciau nelaimingas atsitikimas
taip pat gali bati susijes su visuomenés saugumu ir policija, gaisry gesinimu, informacija apie koronavirusg, neskubia
medicinos pagalba ir kt.

Pagrindinis skubios pagalbos iskvietimo principas yra tas, kad, uzduodamas klausimus, operatorius padeés jums suteikti
informacija, kuri leis grei¢iau reaguoti greitosios medicinos pagalbos komandai. Kartais klausimai gali pasirodyti keisti,
taciau bet kokiam klausimui yra medicinos prieZastis. Skubios pagalbos iskvietimo metu svarbu bati kantriems ir islikti
ramiems, nepaliekant nukentéjusiojo vieno. Bukite ramds ir nutrikus pokalbiui, nes operatorius jums perskambins.

Kai tik operatorius gaus i$ jsy visa reikalingg informacija, jis (ji) uzbaigs pokalbj arba nurodys jums atlikti keletg veiksmuy,
padedanciy nukentéjusiajam. Taigi, klausykités ir bendradarbiaukite.

Atminkite, kad skubios pagalbos kvietimas be jokios priezasties yra didelis nusikaltimas visose ES Salyse. Negalima
juokauti.

1 galima situacija. Kaip skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112

Zaidziate kompiuteriu, kai mama pakviedia jus j pagalba, nes ji nukrito nuo laipty ir negali atsistoti. Priéje pastebite, kad
mama paslydo, nes $alia vonios kambario esantys laiptai Slapi, o i$ vonios kambario teka vanduo. Lipate Zemyn, atidZiai
ZiGrédami po kojomis, kad nepaslystumét, ir galiausiai pasiekiate mama. Ji skundziasi, kad skauda nugarg ir kad kazkas
ne taip su kojomis. KiSenéje turite savo mobilyjj telefong, tad renkate pagalbos numerj 112.

Operatorius jasy klausia ,112, kur tiksliai esate?”, o Jus atsakote pranesdami savo adresg ir visg informacijg apie
lankytinas vietas netoli jisy namy, taip pat pasakote, ar yra vartai, kelinta laiptiné, aukstas, ar reikés lipti laiptais ir kt.

Operatorius jau iSsiunté greitosios pagalbos automobilj ir toliau jlsy klausia apie tai, kas nutiko ir kokia yra jisy

mamos biklé. Paaiskinate situacija, ir operatorius nurodo laikyti mamos galvg fiksuotoje padétyje, kol atvyks
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greitosios medicinos pagalbos specialistai. Operatorius liepia laikytis ramiai ir pranesa, kad taip pat informavo
vandentiekio avarine tarnybg, kad sustabdyty vandens tekéjimg ir uztikrinty aplinkos sauguma jums ir greitosios
medicinos pagalbos komandai.

Po to jis leidZia jums uZbaigti pokalbj ir laukti, kol atvyks greitoji pagalba. Netikétai pasikeitus motinos biklei, turite
perskambinti.

Po penkiy minuciy iSgirstate artéjantj greitosios pagalbos automobilj ir Salia mamos laukiate, kol atvaziuos ekipazas.
Greitosios medicinos pagalbos specialistai pradeda gelbéjimo operacija.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Prie$ imdamiesi veiksmy, jvertinkite situacijg ir galima rizikg jasy ir nukentéjusio Zmogaus saugumui;

- Liepkite nukentéjusiam islikti ramiu ir isklauskite, kas nutiko, kg skauda;

- Surinkite numerj 112 ir pateikite visg prasomg informacijg;

- Atlikite veiksmus, kuriuos jums pasillé operatorius, ir laukite, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos (GMP)
komanda;

- Informuokite GMP specialistus, jei laukiant jvyksta kokie nors pokyciai.

GrieZtai NE:

- Jvykus nelaimingam atsitikimui nepanikuokite ir nepamirskite savo saugumo;

Nesvaistykite laiko pries kviesdami skubig pagalbg;

NeprieStaraukite skubios pagalbos centro operatoriaus praSymams;
- Nenutraukite pokalbio be skubios pagalbos centro operatoriaus leidimo.

Kaip atpazinti, ar zmogui reikalinga medicinos pagalba

Kartais sudétinga kasdieniame gyvenime atpazinti Zmogy, kuriam reikia pagalbos.

Daugeliu atvejy neapmokytiems Zmonéms i$ tikryjy sunku atskirti bikles, kurios yra grésmingos ir kelia pavojy sveikatai
ar net gyvybei, nuo nepavojingy ir nereikalaujanciy skubios pagalbos. Kaip mes jau Zinome, labai svarbu bati
apmokytiems atpazinti rizikingas bikles ir prireikus kreiptis skubios pagalbos.

Pagalvokite apie kelis nelaimingus atsitikimus ir juose nukentéjusius Zmones. Tais atvejais stebite situacijos dinamikg, ir
vadovaujatés nukentéjusiojo vertinimo algoritmu. Tokiu bldu galésite atskirti, kam gresia pavojus, ir kitus, kuriems
reikalinga neskubi pagalba.

Pirmas dalykas, kurj visada turite padaryti, yra uztikrinti savo ir nukentéjusiojo saugumg. Po to tikrinkite sgmonés
biseng, kad prireikus pradétuméte pradinio gyvybés palaikymo ir defibriliacijos algoritmg. Jei Zmogus sgmoningas,
nustatykite kitus nukentéjusiojo blogéjancios buklés poZzymius, tokius kaip greitas ir pavirSinis kvépavimas ar tachikardija
— padaznéjes Sirdies plakimas (patikrinkite pulsg ant nukentéjusiojo rieso).
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Surinke visg informacijg, skambinkite numeriu 112 ir praneskite skubios pagalbos centro operatoriui, kas nutiko, ir visg
informacija, kurig surinkote atlikdami pirminj jvertinimg. Labai svarbu paprasyti nukentéjusiojo pavaikscioti: jei gali
vaikscioti, tai rodo, kad Zmogaus biklé néra pavojinga gyvybei.

2 galima situacija. Kaip atpazinti, ar Zzmogui reikalinga medicinos pagalba

JUs pirmas atsiduréte didelés automobiliy avarijos vietoje. Priartéjes matote, kad daug Zmoniy islipa i$ savo automobiliy
ir béga i$ avarijos vietos. Artédamas prie artimiausio automobilio, ant kelio matote Siek tiek iStekéjusios alyvos, todél
atkreipiate j tai démes;j ir randate kitg bdg pasiekti automobil].

Transporto priemonés viduje randate vairuotojg, jis gali atsakyti j jasy klausimus ir sako, kad neatsimena, kaip jvyko
avarija. Jus klausiate jo, ar jis gali islipti iS automobilio, bet jis atsako neigiamai. Matote, kad jis greitai kvépuoja ir kad jo
kratiné nesiplecia simetriskai. Kitoje sédynéje yra jo Zzmona, ji bijo, bet gali judéti, todél paprasote jos islipti i$
automobilio, ji atidaro duris ir atsistoja.

Paskambinate 112 ir nupasakojate situacijg. Skubios pagalbos centras jau buvo jspétas apie avarija. Keli greitosios
medicinos pagalbos ir ugniagesiy gelbétojy automobiliai jau vyksta j vieta.

Prieinate kitg automobilj ir randate vyrg, neatsakantj j jlsy Suksnius. Atidarote duris ir, padedamas kity vairuotojy,
iStraukiate jj iS automobilio. Bandote dar kartg jj prisiSaukti, bet jis neatsako, tuomet tikrinate jo gyvybines funkcijas, o
kitas vyras skambina numeriu 112 ir informuoja apie tai, kas vyksta. Girdite artéjancius greitosios medicinos pagalbos
automobilius ir, jiems atvykus, nupasakojate situacijg ir pateikiate savo vertinimus, greitosios medicinos pagalbos
specialistai tesia kity auky vertinimg, o ugniagesiai gelbétojai sprendZia situacijos saugumo klausimus.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Uztikrinkite sauguma sau ir nukentéjusiesiems;
- Atpazinkite ir suskaiciuokite Zmones, kuriems gali prireikti medicinos pagalbos;

Patikrinkite nukentéjusiojo sgmonés biiseng, jei asmuo nereaguoja ir nekvépuoja, pradékite pradinj

gaivinima, jei Zmogus atsako j jasy klausimus, jvertinkite galimybe judéti, kvépavimo dinamiskumag;

- ISkvieskite skubig pagalbg ir praneskite apie situacijg bei nukentéjusiyjy skaiciy (jei nekentéjusieji yra keli,
praneskite operatoriui kiekvieno asmens bukle);

- Jei reikia, suteikite nukentéjusiesiems pirmajg pagalba.

GrieZtai NE:

- Neissiggskite;
- Nepamirskite teisingai jvertinti nukentéjusjjj;
- Nepamirskite apie viskg pranesti 112 operatoriui.
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Traumas patyre ir nepatyre nukentéjusieji

Pradédami pirmosios pagalbos kursa, ypac kai kalbame apie trauminius suzalojimus, daznai girdite apie svarby skirtuma
tarp traumuoto ir netraumuoto nukentéjusiojo. Kai susiduriate su trauma patyrusiu Zmogumi (ypac didele trauma, Zr.
Trauminiy suZalojimy skyriy), turite atkreipti démesj j kai kuriuos poZymius: pirma, Zmogus patyres trauma yra
nestabilus nukentéjusysis, tai reiskia, kad jo biklé gali staigiai pablogéti, tad gelbétojas turéty bdti pasirenges reaguoti.
Gelbétojai turi stebéti bendrg paciento bikle, ypatingg démesj skirdami sgmonés blsenai. Atmetus Sirdies sustojima
(be sgmoneés ir nekvépuojantis nelaimélis), atliekant pirmine apZzilra reikia jvertinti kraujavimg, kvépavimo dinamikg,
kvépavimo dainj, odos spalva ir pulso daznj (jei jmanoma). Siuos poZymius reikia jvertinti siekiant teisingai klasifikuoti
situacijos sudétinguma. Siuo kritiniu atveju vienintelis veiksmas, kurj turétumete atlikti, yra i$likti ramiam ir paciento
galva laikyti neutralioje padétyje. Sis paprastas veiksmas padés isvengti tolimesniy nugaros traumuy.

PrieSingai, netraumuoti nukentéjusieji turi bati klasifikuojami atsizvelgiant j jy sveikatos bikle. Net ir Siais atvejais
pirminés apklausos metu reikéty jvertinti kvépavima ir Sirdies veiklg, taciau jums nereikia rlpintis jy judesiais ir padétimi.
Visada reikalinga jlsy asmeniné ramybeé ir savitvarda, ypac sudétingose situacijose.

Taip pat svarbu yra atidziai iSsiaiskinti nukentéjusiojo ligos istorijg. Tai turéty apimti informacijg apie visas esamas ligas,
vartojamus vaistus ir bet kokj rizikos veiksnj. Visa surinkta informacija turi bati pranesta skybios pagalbos centrui, kad
bity tinkamai klasifikuojamas nukentéjusiojo prioritetas ir geriausi turimi iStekliai jo priezitrai.

3 galima situacija. Trauma patyres nukentéjusysis

Mokykloje uzsiimate fizine veikla. Tavo klasioké nukrito Zemyn i 3 metry aukscio, tikriausiai ji susitrenké galvg, o dabar
ji nesugeba pati atsistoti. Pirmiausia jvertinate saugumag ir, pries$ kalbindami ja, laikote jos galva neutralioje padétyje.
Mergaité atsako jums, prisimena, kaip ranka paslydo ant stulpo, ir ji nukrito. Jos kvépavimo daznis yra 16 jkvépimy per
minute, néra aktyvaus kraujavimo ir ji néra blyski. Jis nuolat laikote jos galva tokioje padétyje, neleisdami spontaniskai
sujudéti, o jasy mokytojas skambina skubios pagalbos numeriu 112. Operatorius klausia apie bet kokiag mergaités
sveikatos bikle, visus vaistus (ypac antikoaguliantus), liepia jums nuolat vertinti nukentéjusiosios bikle ir pranesti apie
bet kokius sagmonés pokycius. Po keliy minuciy atvyksta greitoji medicinos pagalba ir skubios pagalbos specialistai
naudodami kaklo jtvarg ir nugaros lentg jlsy drauge veZa j artimiausig ligonine, kad baty iSvengta tolesniy jos nugaros
smegeny ir galvos pazeidimy.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibadinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Jvertinkite esamg situacija, aplinkg ir pavojy keliancius veiksnius;

- Jei nukentéjusioji patyré trauma, pries pradédamas kalbéti su ja, laikykite galvg neutralioje padétyje (iSvengti
bet kokiy judesiy), tada jvertinkite sgmonés biseng (jei nukentéjusioji be sgmonés, pradékite pradinj
gaivinimg, Zr. 2 skyriy ,,Pradinis gaivinimas“ )

- Jvertinkite kvépavimo dinamikg ir Sirdies bei kraujotakos vientisumg;

- Skambinkite 112 ir praneskite apie situacijg bei nukentéjusiosios bukle;

- Nuolat stebékite nukentéjusiosios bikle ir pranesite apie visus pasikeitimus 112 operatoriui.
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Grieztai NE:

- Neissiggskite;

- Nepamirskite uztikrinti savo ir nukentéjusiojo saugumo;

- Nepamirskite laikyti paciento galvos;

- Nesvaistykite laiko prie$ skambindami j skubios pagalbos centrg numeriu 112.

Jvertinkite nelaimingo atsitikimo vietos sauguma

Kaip jau minéta, svarbiausias gero gelbéjimo dalykas yra saugumas. Pries imantis bet kokiy veiksmuy, turi bati uztikrintas
tiek gelbétojo, tiek nukentéjusiojo saugumas. Saugumas turéty bati vertinamas kiekvieng karta, kai atsiduriate
nelaimingo atsitikimo vietoje, ir tam yra kelios bendros taisyklés.

Pirmiausia, neikite j jvykio vietg, jei yra kiles gaisras, galimai grilivantys pastatai ar iSsiliejusios toksinés medZiagos.
Paskambine numeriu 112, praneskite skubios pagalbos operatoriui apie esamg situacija, taip pat patariame, jei Zinome,
kaip geriausiai atvykti j jvykio vieta. Jei pasklido toksiSkos medZziagos, batinai informuokite operatoriy, jei jmanoma jas
atpazinkite. PrieS artédami prie jvykio vietos, visada palaukite, kol atvyks ugniagesiai gelbétojai, ir bandykite surinkti
galima informacijg apie nukentéjusiojo biikle, nebandykite nieko daryti, kol nebus uztikrintas saugumas.

Kitas svarbus aspektas yra bltinybé déveéti asmenines saugos priemones, tokias kaip pirstinés, veido skydeliai ir kaukeés.
PrieS padedant pacientui labai svarbu apsisaugoti. Rekomenduojama kuprinéje ar automobilyje visada turéti pirstines.

4 galima situacija. Jvertinkite nelaimingo atsitikimo vietos sauguma

Netoli jasy mokyklos sugriuvo pastatas. Laimei, jis buvo apleistas. Atvyke Salia griuvésiy, pastebite uzgriuvusj automobilj,
kuriame yra Zmogus. Jis atrodo budrus ir praso pagalbos. Deja, ant automobilio pastebite uzkritusj neizoliuotg laidg ir
prieiti prie nukentéjusiojo yra rizikinga.

Skambinate numeriu 112 ir operatoriui nupasakojate situacija. Operatorius informuoja ugniagesius ir paskambina j
elektros prieziGros jmone, kad Si iSjungty maitinimg. Taip pat pasakote skubios pagalbos centro operatoriui, kad
nukentéjes Zmogus sagmoningas ir praso pagalbos, atrodo, kad automobilis nebuvo apgadintas ir kad, is ten kur stovite,

nematote kraujo.

Atvyke ugniagesiai gelbétojai uztikrina vietos saugumg, o paramedikai gali prieiti prie automobilio ir isgelbéti
nukenteéjusjjj. Zmogus tiesiog patyre $oka, bet atrodo, kad jo sveikatos biklé yra gera. Jis vezamas j artimiausig ligonine,
kad sveikatos bikle jvertinty gydytojas.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- )vertinkite situacijg ir su ja susijusig rizika;
- Skambinkite numeriu 112 iskviesti skubig pagalba, praneskite, kas nutiko, ir viska, kg galite pasakyti apie
nukentéjusio Zmogaus bukle;

R Bendrai finansuojama pagal
PO ELropos Sa‘Jungos programa
ol SJErasmus+’

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

<

Projekto numeris 2019-1-1T02-KA201-062319

- Palaukite, kol atvyks skubios pagalbos tarnyby komandos, ir situacija bus saugi.
GrieZtai NE:

- Nepamirskite jvertinti nelaimingo atsitikimo vietos saugumo;
- Nesvaistykite laiko pries kviesdami skubios pagalbos tarnybas;
- Nieko nedarykite, kol negausite leidimo i$ skubios pagalbos tarnyby gelbétojy.
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2 skyrius

Pradinis gaivinimas

Jvadas

Sirdies sustojimas yra tokia baklé, kai Sirdis nebeplaka arba plaka per silpnai, kad istumty kraujg. Dazna irdies
sustojimo priezastis yra kraujotakos sistemos liga. Kitos priezastys gali biti skendimas, uzdusimas, vaisty vartojimas,
sunki kratinés trauma, didelio kraujo kiekio netektis, elektros srovés paZeidimas, insultas ir kiti smegeny paZeidimai.
Kvépavimo ir kraujotakos sistemos veikia bendrai, tad deguonies trikumas gali lemti Sirdies veiklos pokycius; dél
sunkiy Sirdies sutrikimy padidéja deguonies suvartojimas, taigi tiek pasunkéjus kvépavimui, tiek netinkamai veikiant
gyvybinéms funkcijoms Sirdis gali sustoti. Kai Sirdis nustoja pumpuoti kraujg kiine, smegenims triksta deguonies. Pasak
Britanijos Sirdies fondo, dél Siy priezas€iy Zmogus praranda sgmone ir nustoja kvépuoti. [6]

Taigi, labai svarbu pirmiausia atpazinti, kada Zmogui sustoja Sirdis, ir Zinoti, kokiy veiksmy reikia nedelsiant imtis palaikyti
kraujotaka ir uztikrinti organizmo apripinima deguonimi.

Zmogaus organizmui reikalingas nuolatinis deguonies jnasas visiems organams ir sistemoms; ypac jei smegenis smarkiai
paveiké deguonies trikumas ilgiau nei 3—4 min. Teisingai atliekami iSoriniai kriitinés Igstos suspaudimai suaktyvina
kraujotaka, kai sistolinis arterinis spaudimas yra nuo 60 iki 80 mmHg, kas rodo sumazéjusig kraujotaka, kuri svarbi SirdzZiai
ir smegenims, padidina atsako j pradinio gaivinimo veiksmus tikimybe. [6]

Pradinis gyvybés palaikymasremiasi formule, vadinama ABCD Zingsniais, kuriuos lengva prisiminti ir atlikti. Kiekviena
raidé atitinka reikalingus atlikti veiksmus, kurie padidina galimybe nukentéjusiam Zmogui iSgyventi.

kvépavimo takai (angl. airway). Atviry kvépavimo taky uZtikrinimas leidZia orui pasiekti plaucius.

B. kvépavimo jvertinimas (angl. breathing). Jei nukentéjes Zmogus kvépuoja efektyviai, tai uztikrina pakankama
deguonies kiekj SirdZiai ir jo pasiskirstyma organizme.

C. kraujotaka (angl. circulation). Jei Sirdis gerai veikia, organizme teka deguonimi prisotintas kraujas. Svarbu
laikytis Sios tvarkos misy pacienty gerovei.

D. defibriliacija (angl. defibrillation). Defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi keletg karty padidina
iSgyvenimo galimybes sustojus Sirdziai.

Kada reikia pradéti pradinj gaivinimg?

Gaivinimas pradedamas nukentéjusiajam, kuris nereaguoja (yra be sgmoneés) ir nekvépuoja, iSskyrus atvejus, kai matomi
suzalojimai, dél kuriy nepavyks isgelbéti gyvybés.

Nesumaisykite agoninio kvépavimo su normaliu kvépavimu. Jei jauciate pavienius spontaninius jkvépimus — tai agoninis
kvépavimas, kuris atsiranda per pirmasias staigios mirties minutes, tai — Sirdies sustojimo poZymis. Esant agoniniam
kvépavimui, nedelsiant pradékite kratinés paspaudimus.

Trumpalaikiai traukuliai gali pasireiksti Sirdies sustojimo pradzioje dél smegeny hipoksijos. Jvertinkite nukentéjusiojo
blkle traukuliams nurimus: jei Zmogus nereaguoja ir nekvépuoja, pradékite gaivinti.
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Yra keletas patikimy poZymiy, kurie leidZia greitai nustatyti mirtj: pvz., kai néra galvos, klinas at3ales ir sustinges. Tuomet
gaivinimo veiksmy pradéti nereikia.

Kada nebetgsiamas pradinis gaivinimas?
Pradinis gaivinimas nutraukiamas tik tada, jei:

- nukentéjusysis rodo gyvybeés pozymius (atsinaujino veiksminga kraujotaka ir kvépavimas);

- gaivinimo veiksmus perima aukstesnés kompetencijos gelbétojas (atsakomybe uz nukentéjusiojo gaivinima
prisiima gydytojas ar greitosios medicinos pagalbos paramedikai);

- iSsekus gelbétojui, kuris atlieka gaivinimg arba jei tolesnis gaivinimas sukelty pavojy kity 3alia esanc¢iy Zmoniy
gyvybei.

Pradinis gyvybés palaikymas

PRADIN] GYVYBES PALAIKYMA (PGP) arba pradinj gaivinima atlikti reikalingos teorinés Zinios ir praktiniai jgtidZiai, kad
bet kuris asmuo be specialios medicinos jrangos galéty suteikti pagalbg gyvybei pavojingoje situacijoje, kai
nukentéjusiajam sustoja Sirdis.

Siame skyriuje pateikiami svarbiausi pradinio gaivinimo aspektai, kuriuos rekomenduoja Europos gaivinimo taryba
,Pradinio gyvybés palaikymo gairése”.

Sirdies ir kvépavimo sustojimas gali jvykti dél kraujotakos sistemos ligos ar kity ligy, traumy ir situacijy, kai oras negali
laisvai judéti kvépavimo takais.

Visiems Zmogaus organizmo organams ir sistemoms reikalingas nuolatinis apripinimas deguonimi, kurj uztikrina gerai

veikianti kraujotaka. Pirmiausia smegenys yra stipriai paveikiamos, kai deguonies triksta ilgiau nei kelias minutes.

Pradinis gaivinimas suteikia svarbiausiy gyvybés funkcijy — kvépavimo ir kraujotakos — palaikyma nukentéjusiam Zmogui,
kol atvyks greitoji medicinos pagalba ir suteiks specializuotg gaivinimg ir nugabens j ligonine gydymui po gaivinimo.

Kaip parodé statistikos duomenys, dazniausia mirties priezastimi pasaulyje islieka iSeminé Sirdies liga. Taigi, iSeminio
skausmo atpaZinimas ir greitosios medicinos pagalbos iSkvietimas SirdZiai dar nesustojus Zenkliai padidina Gminio
miokardo infarkto istikty Zmoniy iSgyvenimo galimybes.

Veiksmai, teikiant pagalbg staigios mirties iStiktam Zmogui, nusakomi gyvybés grandinés sgvoka. Neprofesionalus
gelbétojas: praeivis gatvéje ar mokyklos draugas gali atlikti tris pirmasias gyvybés grandinés dalis, kol atvyks greitosios
medicinos pagalbos specialistai:

ankstyva gyvybei pavojingos buklés atpaZzinimg ir kvalifikuotos pagalbos isSkvietimg telefono numeriu 112;
pradinj gaivinima;

bei ankstyva defibriliacijg automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

W N

Specializuotg gaivinimg ir gydyma po atgaivinimo teikia medikai.

Visy Siy keturiy grandiniy sgveika lemia, ar nukentéjes asmuo gaus veiksmingg pagalbg ir didina Zmogaus tikimybe
iSgyventi.

Pradédami nukentéjusio Zmogaus pradinj gaivinimg svarbu laikytis bendros pirmosios pagalbos teikimo sekos pagal trijy
PPP taisykle: Patikrink-Paskambink-Padék.
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1. Patikrink — turite jvertinti aplinkos sauguma, atidZiai apsizvalgyti ir nustatyti galimus pavojus, darancius jtakg
gelbéjancio asmens ir nukentéjusiojo saugai (pavyzdziui, elektroSokas, intoksikacija ir trauma). Patikrinkite
nukentéjusio Zmogaus sgmone ir kvépavima. Svelniai pajudinkite uz peéiy ir garsiai paklauskite: ,Ar viskas gerai?*.

2. Paskambink — jei nustatote, kad nukentéjusiojo biklé pavojinga gyvybei, negaiSdami skambinkite skubios pagalbos
telefono numeriu 112.

3. Padék — kol atvyks greitosios medicinos pagalbos medikai, padékite nukentéjusiajam, teikite reikalingg pirmaja
medicinos pagalbg klausydami bendrojo pagalbos centro operatoriaus nurodymy.

Jei Zmogus reaguoja ir néra pavojaus, nekeiskite jo padéties, pasiteiraukite, kas atsitiko ir, jei galite, suteikite pagalba.
Jei reikia iskvieskite greitgjg medicinos pagalbg ir, kol atvyks medikai, stebékite nukentéjusio Zmogaus bukle.

Jei Zmogus be sgmonés, Saukités aplink esanciy Zmoniy pagalbos, ir pradékite pradinio gyvybés palaikymo veiksmus
pagal ABCD taisykle:

- A—Kvépavimo takai. Patikrinkite, ar drabuZiuose ar netoliese néra pavojingy daikty (peiliy, Sukiy, astriy akmeny
ir pan.) ir atverskite Zmogy ant nugaros, atverkite kvépavimo takus, atlosdami galvg ir pakeldami Zandikaulj uz
smakro. Jei jtariama kaklinés dalies stuburo trauma, kvépavimo takus reikia atverti iSstumiant Zandikaulj ir
iSlaikant galvg neutralioje padétyje lygiai su liemeniu.

- B — Kvépavimas. Patikrinkite, ar burnos ertméje néra svetimkidnio. Jei yra, pasalinkite su servetéle,
rekomenduojama dévéti vienkartines medicinines pirstines. Tada jvertinkite, ar normaliai kvépuoja. Priglauskite
ausj prie burnos ir nosies, klausykite, ar Zzmogus kvépuoja, ir tuo paciu metu ziarékite, ar kilnojasi kratinés lIgsta,
savo skruostu stenkités pajausti oro srove. Tikrinkite ne ilgiau kaip 10 sekundZziy. Jei nesate tikras dél kvépavimo
per 10 sekundziy, pradékite kratinés paspaudimus. Jei jauciate pavienius spontaninius jkvépimus — tai agoninis
kvépavimas, kuris atsiranda per pirmasias staigios mirties minutes. Esant agoniniam kvépavimui, nedelsiant
pradékite kratinés paspaudimus.

Jei nukentéjusysis kvépuoja normaliai, bet yra be sgmonés, guldykite jj j stabilig Sonine padéti, skambinkite
skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir nuolat stebékite ir vertinkite nukentéjusiojo bukle.

- C— Kraujotaka. Jei nukentéjusysis nereaguoja ir nekvépuoja, turime nedelsdami skambinti skubios pagalbos
telefono numeriu 112 ir pradéti gaivinima. Gaivinimas susideda i$ dvejy svarbiy veiksmuy.

O  Kritinés paspaudimai. Gaivinimg atliekantis asmuo atsiklaupia paguldyto ant tvirto pavirSiaus
nukentéjusiojo Sone, ir suranda paspaudimo vietg kratinés Igstos centre. Negalima spausti pilvo virSaus
arba kritinkaulio apacios! Pirmos rankos delnas dedamas ant kratinés Igstos centro, o antros rankos —
ant pirmosios. Susipynusiais pirStais, tiesiomis alkGinémis ir statmenomis rankomis atliekama 30
kratinés lgstos paspaudimy Zzemyn ne maziau 5 cm (ne daugiau 6 cm). Po kiekvieno paspaudimo
palaukiama akimirkg, kol kratinkaulis grjZta j pradine pozicijg, neatitraukiant ranky nuo kratinés Igstos.
Kratinés Igstos paspaudimy daznis yra 100 karty per minute (ne daugiau 120 k./min). Paspaudimo ir
atleidimo trukmé turi bati vienoda.

O Dirbtinis kvépavimas. Po 30 kritinés Igstos paspaudimy atliekami du jpatimai burna j burna.
Kvépavimo takai atveriami, pasalinami galimi svetimkdniai, nosis uzspaudziama rodomuoju ir
didZiuoju pirstu. Gelbétojas jprastu bldu jkvepia, po to tvirtai priglaudes savo lipas prie
nukentéjusiojo burnos, iSkvepia, taip vienai sekundei jvesdamas org j nukentéjusiojo kvépavimo
takus. Stebeékite kratinés lIgstos iSsiplétimg nukentéjusiajam jkvépus, o paskui — pasyviai iSkvépus.
Nors oro jpGtimai yra rekomenduojami, taCiau puciame nukentéjusiajam org j burna tik tada, jei
turime specialig apsaugos kauke, skirtg tokiam tikslui. Jeigu tokios neturime, svetimam Zmogui

atliekame tik kratinés lgstos paspaudimus. PUsti be apsaugos kaukés galima tik savo artimiesiems.
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Jei tinkamai atliekant jpaGtimus nukentéjusiojo kritiné nepakyla, reikia atlikti:

- patikrinti dar kartg burnos ertme ir dviem pirstais pasalinti matomus svetimkinius;

- pataisykite galvos padéti pakartotinai atloSiant galvg ir pakeliant Zzandikaulj;

- teskite kritinés paspaudimus. Jei jpatimai atliekami teisingai, bet to nepakanka, kad iSsiplésty
kratiné, darome prielaidg, kad kvépavimo taky obstrukcija yra Zemiau.

Pradinis gaivinimas galimas atliekant tik kratinés lgstos paspaudimus 100 karty per minute dazniu
(bet ne daugiau kaip 120 k./min daZniu) be jpatimy, kai dél jvairiy priezaséiy (estetiniy, burna
suzalota, gaivinamas vaikas, galima infekcija ir kt.) gelbétojas negali atlikti oro jpatimy per burna.

- D-—defibriliacija — automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AID) naudojimas. Vos tik gavus automatinj iSorinj
defibriliatoriy, nenutraukiant kritinés paspaudimy, jj lipniais elektrodais reikia pritvirtinti prie nukentéjusiojo.
Vienas elektrodas dedamas virs Sirdies, kitas — po desiniuoju raktikauliu, ir, sekant prietaiso instrukcijas
paveiksléliuose. Kol prietaisas analizuoja Sirdies ritmg, krltinés paspaudimy daryti nereikia. Sprendimg atlikti
defibriliacijg priims prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritmg ir iSleidZia elektros energijos Soka nustatytu
stiprumu. ISkart po smigio dar dvi minutes gelbétojas tesia gaivinimg 30:2 santykiu, atlikdamas 30 kratinés
paspaudimy ir 2 oro jpltimus j burng, negaistant laiko pulso paieskai. Prietaiso iSjungti nereikia, kas 2 minutes
defibriliatorius pakartotinai analizuos ritmg, ir nurodys, ar Sokga reikia atlikti, ar ne, ir, jei to reikia, jis iSleis
tokio pacio stiprumo elektrosokg. Pries paspausdamas defibriliacijos mygtukg, gelbétojas turi apsidairyti, kad
niekas neliesty nukentéjusiojo ir garsiai pranesti ,Visi atsitraukia, paleidziamas Sokas.”

1 galima situacija. Pradinis gyvybés palaikymas

Eidami j mokyklg praeinate pro vyresnio amZiaus pona, sédintj parke ant suoliuko. Girdite, kaip jis sunkiai kvépuoja,
ir netoliese ant Zolés nugritna. Aplink néra nei smurto poZzymiy, nei kraujo. Kadangi neseniai isklauséte mokykloje
pirmosios medicinos pagalbos kursg, su draugais nusprendziate padéti nukentéjusiajam. Aplinka atrodo saugi ir
Zinote, kad netoliese yra automatinis iSorinis defibriliatorius.

Pirmiausia vertinate nukentéjusiojo samonés bikle, taciau kalbinamas, jis neatsako; taip pat nereaguoja j Svelny
peciy pakrutinima. Laikote jj nesgmoningu, paZzidrite, kad aplink néra astriy daikty, ir nukentéjusysis tokiy su savimi
neturi, todél paguldote jj ant nugaros, atveriate kvépavimo takus ir nustatote, kad nukentéjusysis nekvépuoja. Dabar
pradedate pradinio gaivinimo veiksmus: vienam draugui liepiate skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112,
o kitam atnesti i$ vaistinés automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID). Pats tuo metu atliekate kratinés paspaudimus.

Kai jau turite AID, jj jjungiate ir vykdote garsinius prietaiso nurodymus, jjungiate Sokg, po to dvi minutes atliekate
kratinés paspaudimus. AID vél analizuoja Sirdies ritmg, jjungiate antrajj Soka. IS karto po to atvyksta greitoji medicinos
pagalba ir perima specializuoto gaivinimo proceddras.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Prie$ eidami jsitikinkite, kad nelaimingo atsitikimo vieta yra saugi.
- Prieikite prie nukentéjusiojo ir patikrinkite, ar nukentéjusysis yra sgmoningas, kalbindami ir atsargiai

papurtydami per pecius.
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- Jei Zmogus be sgmonés, Saukités pagalbos. Atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus, pakeldami
Zandikaulj ir atloSdami galva. Jei jtaria kaklinés dalies stuburo trauma Sio veiksmo atlikti negalima —
kvépavimo takus turite atverti iSstumdami Zandikaulj j priekj, kad galva likty vienoje linijoje su stuburu.
Tada ne ilgiau kaip 10 sekundZiy tikrinkite, ar senolis kvépuoja: pasilenkite ir klausykite, ar girdite
iSkvepiamo oro srove, stebékite, ar matosi, kaip kilnojasi kratinés Igsta ir ar ant savo skruosto jauciate
iSkvepiamo oro srove.

- Jei Zmogus nekvépuoja, ir Salia jasy néra kito gelbétojo, surinkite skubios pagalbos telefono numerj 112,
ijunkite garsiakalbj, pasidékite telefong Salia saves ir kuo greiciau pradékite pradinj gaivinima.

- Jei kitas gelbétojas atnesé automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID), paprasykite jo perimti kratinés
paspaudimus ir jpltimus, o jas priklijuokite AID lipnias elektrody pagalvéles prie nuogos nukentéjusiojo
kratinés, kaip parodyta paveikslélyje ant AID, prijunkite prie aparato laidus, jjunkite aparatg, sekite
garsines instrukcijas. Kai prietaisas paragins analizuoti ritmg, nutraukite dare krdtinés paspaudimus.

- Kai AID nurodys vykdyti defibriliacija, jsitikinkite, kad niekas nelie€ia nukentéjusiojo, garsiai praneskite
visiems atsitraukti, kad ruosiatés paleisti srove, tada paspauskite defibriliacijos mygtukg, po teskite 5
kriitinés paspaudimy ir jpatimy (jei turi apsaugos priemone) ciklus dar 2 minutes, kai AID vél kartos Sirdies
ritmo analizavima.

- Kai AID nurodo, atlikite antrg Soka ir toliau teskite kritinés paspaudimus.

- Nustokite gaivinti, kai atvyks greitosios medicinos pagalbos medikai ir prates specializuotus gaivinimo

veiksmus.

GrieZtai NE:

- Nesumaisykite agoninio kvépavimo su normaliu kvépavimu. Jei jauCiate pavienius spontaninius jkvépimus
— tai agoninis kvépavimas, kuris atsiranda per pirmasias staigios mirties minutes. Esant agoniniam
kvépavimui, nedelsiant pradékite kratinés paspaudimus.

- Nedarykite kritinés paspaudimy ant minksto pavirSiaus, pvz. nukentéjusiajam gulint lovoje, paguldykite
Zmogy ant nugaros ant tvirto pavirsiaus.

- Nepervarkite darydami kritinés paspaudimus, paprasykite kito gelbétojo perimti, kai defibriliatorius
sekantj kartg analizuos ritmg ir darysite Soka.

Virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija (uzspringimas)

Nepaprastai svarbu atpazinti situacijg, kai kvépavimo takus uzkemsa svetimkiinis. UZspringstama, kai maistas ar
svetimkinis patenka ne j stemple, bet j kvépavimo takus ir sutrukdo orui patekti j plaucius.

Dazniausios virsutiniy kvépavimo taky obstrukcijos priezastys

Jprasta kvépavimo taky obstrukcijos prieZastis yra liezuvis. Kai Zmogus yra be samonés, liezuvio Saknis gali uzkristi ant
gerkly galinés sienelés ir uzverti kvépavimo takus. Todél kai Zmogus yra be sgmonés ir guli ant nugaros, jam reikia
atverti kvépavimo takus atlosSiant galvg ir pakeliant Zandikaulj; jei jtariama kaklinés dalies stuburo trauma, kvépavimo
takai atveriami iSstumiant Zandikaulj j priekj. Tada patikrinamas kvépavimas. Jei Zmogus kvépuoja, kol laukiama
greitosios medicinos pagalbos, jis guldomas j stabilig Sonine padétj, kuri uztikrina atvirus kvépavimo takus ir kad
Zmogus neuzsprings is$ burnos tekanciais skysciai.

Jei kvépavimo takus blokuoja svetimkiinis, turime naudoti kitus obstrukcijos Salinimo bidus.
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Maisto likuciai gali bati dar viena obstrukcijos prieZastis, suaugusieji gali net jkvépti didelius mésos gabalus, alyvuoges
vaikai gali jkvépti saldainius, Zemés rieSutus ir kt. Vaikai taip pat gali j burng jsidéti jvairius nedidelius daiktus, pvz.

mazus Zaislus.

Virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija gali bati daliné arba visiska. Paprastai maistu uzspringes Zmogus rankomis
apima savo gerkle ir tokiu gesto rodo, kad uZspringo. Norint nustatyti uZzspringimo laipsnj, svarbu paklausti
nukentéjusiojo: ,Ar jls uZspringote?“ ir stebéti, ar zmogus gali koséti, kalbéti, kvépuoti.

Dalinai uzsikimsSus kvépavimo takams, svetimkinis susiaurina kvépavimo takus, taciau taip uzspringes Zmogus yra
samoningas, gali koséti, kalbéti, kvépuoti, taciau gali atsirasti kvépavimo nepakankamumas. Raginkite Zmogy koséti,
kad pasisalinty svetimkdnis. Jei tokia bUklé uZsitesia, kvieskite greitgja medicinos pagalbg. Dalinio uZspringimo metu
negalima trankyti j tarpumente ar atlikti Heimlicho smdigio, nes tai gali sutrukdyti veiksmingai iSkoséti svetimkunj.

Jei svetimkdiinis uZsringa ties balso klostimis ir yra didesnis uz jas ribojancig angg, jis visiSkai uzkemsa kvépavimo
takus, ir oras nebegali nei patekti j plaucius, nei pasisalinti. Tuomet jvyksta visiSkas uzspringimas, ir Zmogus nebegali
nei jkvépti, nei iskvépti, nei kalbéti, atsako galvos judesiais ir jo pastangos koséti tampa neefektyvios, bet islieka
samoningas. Nesuteikus tinkamos pagalbos, Zmogus mirsta.

Tuomet 5 kartus suduokite j tarpumente. Jei tai nepadeda, atlikite 5 pilvo spusteléjimus, vadinamus Heimlicho
stimiais. Siuos veiksmus reikia atlikti pakaitomis, kol iskris svetimkiinis arba mogus neteks sgmonés. Atliekant
Heimlicho stimj, pakeldami diafragma suspaudimai leidZia orui iSeiti i$ plauciy, sukeldami dirbtinj kosulj, kuris gali
pasalinti svetimkiin;j.

Jei Zmogus netenka sagmonés, kvieskite greitgjg medicinos pagalbg ir pradékite pradinj gaivinima. Pries atlikdami
ipUtimus praziodykite ir apzitrékite uzspringusio Zmogaus burna. Jei pamatysite svetimkinj, iSimkite ir teskite
gaivinima.

Nepavykusio Heimlicho stimio pasekmeés:
- atrijimas (suspaudus pilng skrandj);
- pilvo organy paZeidimas;
- kratinkaulio suZalojimas.
To galima iSvengti tinkamai parinkus suspaudimo vietg (ne ant pacio kratinkaulio).

Pasalinus svetimkinj i$ virSutiniy kvépavimo taky, virSutiniuose arba apatiniuose kvépavimo takuose gali likti
svetimklnio fragmentai, kurie gali sukelti tolimesniy komplikacijy. Todél nukentéjusieji, patiriantys nuolatinj kosulj,
sunkiai ryjantys ar jauciantys jstrigusj svetimkinj gerkléje, turi bati apzZiQréti ir jvertinti ligoninéje.

2 galima situacija. Virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija (uzspringimas)

Vakarieniaujate restorane su draugais. Staiga kazkas Salia jisy pradeda koséti ir beviltiskai uzdsideda rankas ant kaklo,
bandydamas atkreipti jasy démesj. Sis Zmogus uzspringo gabaléliu maisto. 1§ karto paraginote jj koséti, taciau jam
nepavyko veiksmingai to padaryti. Kam nors liepiate skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112, nes
atpazjstate, kad Siam Zmogui visiska virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija. IS karto po to prieinate prie nukentéjusiojo
ir 5 kartus smagiuojate j nugarg, o tada atliekate 5 Heimlicho stiimius. Galiausiai, po Siy veiksmy, jums pavyksta padéti
nukentéjusiajam pasalinti maisto gabalélj i$ gerklés.
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Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- IS pradziy paskatinkite uzspringusj Zzmogy koséti!

- Jeitai nepadeda, paprasykite kity Zmoniy aplink kviesti greitgjg medicinos pagalbg telefono numeriu 112.
Palaikykite pokalbj su operatoriumi per garsiakalbj ir sekite jo nurodymus, kaip geriau atlikti pagalbos
veiksmus.

- Atsistokite Sonu ir Siek tiek uz nukentéjusiojo, viena ranka paremdami uZspringusio Zmogaus kratinés lgsta,
Siek tiek palenktg j priekj, o kita ranka atlikite 5 smagius j tarpumente ir stebékite, ar svetimkdnis
pasisalino.

- Svetimkdniui nepasisalinus, Heimlicho stiimj atliekite atsistoje uz nukentéjusiojo, apkabine jj rankomis ties
pilvu ir nustate suspaudimo taskg (jis yra tarp bambos ir kratinés Igstos), atliekite 5 stimius. Stebékite, ar
svetimkinis pasisalino.

- Jei uzspringes Zmogus praranda sagmone, paguldykite nukentéjusjjj ant tvirto pavirSiaus, atverkite
kvépavimo takus pakeldami Zandikaulj ir atloSdami galva, tada patikrinkite, ar burnos ertméje néra
svetimkinio, po to neilgiau kaip 10 sekundziy zZiareékite, klausykités ir bandykite pajusti ar jis kvépuoja.

Jei nekvépuoja, informuokite bendrojo pagalbos centro operatoriy ir darykite pradinio gaivinimo veiksmus,
kol atvyks medikai.

GrieZtai NE:
- Nedékite pirSty j nukentéjusiojo burng, jei nematote svetimkinio, nes rizikuojate nustumti jj giliau.
- Negalima atlikti Heimlicho stimiy kadikiui iki 1 mety amZiaus ir nés¢ioms moterims.

Stabili Soniné padétis

Samonés netekusiam, bet kvépuojanciam nukentéjusiam Zzmogui kyla kvépavimo taky uzkimsimo svetimkiniu rizika
dél liezuvio Saknies uzkritimo link gerkly galinés sienos ar uZzspringimo iSskyromis ar skrandZio turiniu. Todél tokj
nukentéjusjjj reikia paguldyti j stabilig Sonine padét;.

Tokios biklés, kuri reikalauja paguldyti Zmogy j stabilig Sonine padétj, pavyzdziai gali bati, kai asmuo praranda
sgmone dél apsinuodijimo alkoholio ar narkotikais, arba netenka sgmonés istikus insultui.

Jvertinama nukentéjusiojo buklé, skambinama skubios pagalbos telefonu 112. Nukentéjusysis turi bati paguldytas j
stabiliag Sonine padétj, jo galva turi bati nuleista ir krdtinés Igsta neuzspausta, kad netrukdyty kvépuoti. Batina
atlaisvinti kvépavimo takus palenkiant galvg j priekj ir pakeliant smakrg, suglausti paciento kojas, vieng rankg istiesti
nukreipiant staciu kampu, kitg ranka sulenkti per alkiine ir jos delng pakisti nukentéjusiajam po Zandu, vienos kojos
kelj sulenkti ir paversti nukentéjusjjj ant Sono.

Nukentéjusio Zmogaus skruostas laikomas ant sulenktos rankos delno, kad galva likty atlosta, o iSskyros burnos
ertméje galéty isteketi lauk, kvieCiama greitoji pagalba, o nukentéjusysis nuolat stebimas. Jei nukentéjusysis tokioje
padétyje laikomas ilgiau nei 30 minuciy, laukiant, kol atvyks medikai, pasukite pacientg j priesingg puse, kad
atlaisvintuméte ranka po zandu.
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Jei yra tikimybé, kad nukentéjusysis galéjo patirti stuburo trauma, jo nejudinkite. Vietoj to, skambinkite skubios
pagalbos telefono numeriu 112 ir laukite, kol ji atvyks, nes judinant nukentéjusjjj kyla pavojus suzaloti jo stubura.
Keiskite padétj ar perkelkite nukentéjusjjj tik tuo atveju, kai kyla pavojus gyvybei (gaisras, sprogimas arba jei sustojo
Sirdies ir kvépavimo funkcijos).

Kol nukentéjusysis guli stabilioje Soninéje padétyje, stebékite jo bikle. Jei Zmogus nustoty kvépuoti, turite
nedelsiant pranesti bendrojo pagalbos centro operatoriui telefono numeriu 112, guldyti Zmogy ant nugaros ant
kieto pavirSiaus ir pradéti pradinio gaivinimo veiksmus, kol atvyks greitoji medicinos pagalba arba Zmogus vél
pradeés pats kvépuoti.

3 galima situacija. Stabili Soniné padétis

Po pamoky su draugais ZaidzZiate futbolg. Pastebite, kad aikstelés gale pargrilina vienas i$ mokyklos darbuotojy.
Nedelsdami artéjate prie nukentéjusiojo padéti. Jvertine aplinkos sauguma, paklausiate, kaip jauciasi. Nukentéjusysis
neatsako, net papurcius per pecius. Zmogus guli ant nugaros. Atveriate kvépavimo takus, atlosdami galva ir pakeldami
Zandikaulj, kad jvertintuméte kvépavima. Nukentéjusysis kvépuoja mazdaug 18 jkvépimy per minute dazniu.

Tuo jsitikine, paguldote nukentéjusjjj j stabilig Sonine padétj, prasote vieno is savo draugy skambinti skubios pagalbos
telefono numeriu 112 ir pranesti apie skuby atvejj (be sgmonés, bet kvépuojantj asmenj) ir laukiate Salia nelaimélio,
kol atvyks pagalba. Visg laikg atidZiai stebite darbuotoja, kad jsitikintuméte, jog nestoja jo kvépavimas.

Kai greitosios medicinos pagalbos komanda atvyksta j vietg, jie priima nukentéjusjjj ir dékoja uz jasy pagalba.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite aplinkg, ar néra gresianciy pavojy.

- Prieikite prie nukentéjusiojo ir paklauskite jo, kas atsitiko, ar jam reikia pagalbos? Kalbinkite ir lengvai
pakrutinkite uz paciy, klausdami ,,Ar gerai jauciatés?”

- Kadangi Zmogus nereaguoja, paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros, pirmiausia atverkite jo kvépavimo
takus, atlosdami galvg (laikydami savo rankg ant jo kaktos) ir pakeldami apatinj Zandikaulj dviem pirstais.
Jei jtariama kaklinés srities stuburo trauma, Sio veiksmo daryti negalima, - kvépavimo takai atveriami
iSstumiant Zandikaulj ir iSlaikant galvg neutralioje padétyje viename lygyje su liemeniu.

- Jvertinkite, ar Zmogus kvépuoja. Laikydami kvépavimo takus atvirus, pasilenke stebeékite kratinés Igstos
judesius, klausykités kvépavimo garso ir bandykite pajausti oro srautg ant savo skruosto. Kvépavimas
tikrinamas ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

- Jei nukentéjusysis kvépuoja, paguldykite j stabilig Sonine padétj. Prilaikykite Zmogaus skruostg sulenktos
rankos delnu, kad galva likty atlosta, o iSskyros i$ burnos galéty tekéti iSorén.

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite greitajg medicinos pagalba.

- Kol lauksite atvykstanciy paramediky, stebékite ir vertinkite nukentéjusiojo bikle. Jei nukentéjusysis turi
bati laikomas Sioje pozicijoje daugiau nei 30 minuciy, pasukite jj j prieSingg puse, kad neuzspaustuméte
apatinés rankos.

GrieZtai NE:
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- Nepalikite nukentéjusiojo be prieZitros, kadangi visada yra grésmé, kad gali nustoti kvépuoti, todél gali
reikeéti gaivinti.

- Neleiskite sgmonés netekusiam, bet kvépuojanciam Zmogui likti guléti ant nugaros, nes toks Zmogus gali
uzspringti burnos iSskyromis arba uzkritusia liezuvio Saknimi.

Staigus Sirdies sustojimas

Sirdies sustojimas istinka tada, kai staiga sustoja Sirdies veikla. SirdZiai sustojus pumpuoti krauja, smegenims ir kitiems
svarbiems organams ima trukti deguonies. Dél to Zmogus susmunka, nustoja kvépuoti, dingsta pulsas, Zmogy istinka
staigi mirtis.

Jauny Zmoniy staigios mirties dazniausiai pasitaikancios priezastys yra ritmo sutrikimai, kardiomiopatijos, miokarditas
ir jgimtos anomalijos. Vyresniy Zmoniy tarpe staigig mirtj sukelia iSeminé Sirdies liga, degeneraciné voztuvy liga ir

Sirdies nepakankamumas.

Pries staigy Sirdies sustojima gali pasireiksti tokie Gminiai simptomai kaip piktybiné aritmija (kurig paprastai apibldina
kaip ilgai trunkantj Sirdies tvinkciojima), Sirdies ir kraujagysliy kolapsas, kratinés skausmas, dusulys ir kvépavimo
pasunkéjimas, hipotenzija, regos sutrikimai, nervy sistemos sutrikimai, pakitusi psichiné bakle, salta ir drégna oda,
kurie trunka nuo keliy minuciy iki valandos.

Staigus Sirdies sustojimas ir staigi mirtis yra tragedija kurios, esant palankiems genetiniams faktoriams, galima
iSvengti. Staigus Sirdies sustojimas daZnai pasireiskia be jspéjamyjy simptomy jauniems Zmonéms, kurie atrodo
sveiki. DaZnai tai yra pirmasis genetinés Sirdies ligos pasirodymas. Dauguma staigaus Sirdies sustojimo atvejy
pasireiskia ne ligoninéje.

DidZiausig tikimybe iSgyventi staiga sustojus SirdZiai ne ligoninéje turi tie Zmonés, kuriuos krentancius be sgmonés
pamato kitas Zmogus ir aptinka nepastovy Sirdies ritmg (aritmijg, sukeliancig skilveliy virpéjimg ar skilveline
tachikardijg, kai nejauciamas pulsas. Jei nuo pirmyjy susmukimo akimirky buvo atliekamas pradinis gaivinimas, ty
nelaimeéliy iSgyvenamumas buvo Zymiai didesnis, palyginti su tais, kurie nebuvo gaivinti. Automatinio iSorinio
defibriliatoriaus (AID) panaudojimas yra itin svarbus. Dauguma Sirdies sustojimo atvejy pastebi Salia esantys praeiviai,
todél mokykly, stadiony, stociy ir kity vieSy viety apripinimas automatiniais iSoriniai defibriliatoriais (AID) gali
padidinti iSgyvenamuma.

4 galima situacija. Staigus Sirdies sustojimas

Lankote draugus jy namuose. Staiga jy senelis ima skystis stipriu Sirdies plakimu ir pradeda nebereaguoti j aplinka.
Vertinant nukentéjusiojo sgmonés bikle, jis neatsiliepia j klausimus, taip pat nereaguoja Svelniai pajudinus per
pecius. Kadangi nukentéjusysis nereaguoja, jus jj laikote nesagmoningu ir paguldote ant nugaros. Atveriate kvépavimo
takus, burnoje nieko nerandate, nukentéjusysis nekvépuoja. Dabar pradedate gaivinimo veiksmus, vienam draugui
liepiate skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112, o kitam — atnesti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID) i$
netoliese esancios jstaigos. Kai Salia jau turite AID, paprasSote draugg perimti daryti kratinés paspaudimus, o jus
paruosiate AID, pritvirtinate elektrody pagalvéles prie nuogos senolio kritinés, sujungiate laidus ir jjungiate aparata.
Pagal garsinius AID nurodymus liepiate visiems atsitraukti ir paspaudziate defibriliacijos mygtukg, po to dvi minutes
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draugas tesia kratinés paspaudimus. AID liepus, jjungiate antrajj Soka. IS karto po to atvyksta greitoji medicinos
pagalba ir perima gaivinimo veiksmus.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

Patikrinkite aplinka, ar néra gresianciy pavojy.

Prieikite prie nukentéjusiojo ir paklauskite jo, kas atsitiko, ar jam reikia pagalbos? Kalbinkite ir lengvai
pakrutinkite uz paciy, klausdami ,,Ar gerai jauciatés?”

Kadangi Zmogus nereaguoja, paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros, pirmiausia atverkite jo kvépavimo
takus, atloSdami galvg (laikydami savo rankg ant jo kaktos) ir pakeldami apatinj Zandikaulj dviem pirstais.
Jei jtariama kaklinés srities stuburo trauma, Sio veiksmo daryti negalima, - kvépavimo takai atveriami
iSstumiant Zandikaulj ir iSlaikant galva neutralioje padétyje viename lygyje su liemeniu.

Jvertinkite, ar Zmogus kvépuoja. Laikydami kvépavimo takus atvirus, pasilenke stebékite kritinés lgstos
judesius, klausykités kvépavimo garso ir bandykite pajausti oro srautg ant savo skruosto. Kvépavimas
tikrinamas ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

Kadangi nukentéjusysis nekvépuoja, prasykite kitg gelbétojg skambinti skubios pagalbos telefono numeriu
112, o dar kitg Zmogy — atnesti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID) i$ netoliese esancios jstaigos.
Nedelsdami pradékite kritinés suspaudimus. Atsiklaupkite nukentéjusiojo Sone. Pirmos rankos delnas
dedamas ant kratinés Igstos cento, o antros rankos — ant pirmosios. Susipynusiais pirstais, tiesiomis
alk@inémis ir statmenomis rankomis atliekite 30 kratinés Igstos paspaudimy Zemyn ne maZziau 5 cm (ne
daugiau 6 cm). Po kiekvieno paspaudimo palaukite akimirkg, kol kritinkaulis grjzta j pradine pozicija,
neatitraukiant ranky nuo kratinés lgstos. Kratinés lgstos paspaudimy daznis yra 100 karty per minute (ne
daugiau 120 k./min). Paspaudimo ir atleidimo trukmeé turi bati vienoda.

Po 30 kratinés paspaudimy atlikite du oro jpttimus burna j burng. Laikykite kvépavimo takus atviroje
padétyje, pasalinkite bet kokius svetimkdnius i$ burnos, jei jy yra, ir suspauskite nosj su rodomuoju pirstu ir
nyksciu. Jprastu badu jkvepkite, tada sandariai uzdékite savo burng ant nukentéjusiojo burnos ir iSkvépkite,
taip vienai sekundei jvesdami org j nukentéjusiojo kvépavimo takus. Stebékite kritinés iSsiplétima jpltimo
ir pasyvaus iskvépimo metu.

Kai Salia jau turite AID, paprasykite kitg gelbétojg perimti daryti kritinés paspaudimus, o jus paruoskite
AID: pritvirtinate elektrody pagalvéles prie nuogos nelaimélio kratinés (vienas elektrodas dedamas virs
Sirdies, kitas — po desiniuoju raktikauliu), sujungiate laidus ir jjungiate aparatg ir sekate prietaiso garsinius
nurodymus. Kai AID analizuoja Sirdies ritma, kriitinés paspaudimy daryti negalima. Po to prietaisas pranes,
ar galima defibriliuoti. ISgirde nurodyma defibriliuoti, liepkite garsiai visiems atsitraukti ir praneskite, kad
leisite elektros srove. Visiems atsitraukus, paspauskite defibriliavimo mygtuka.

Teskite kritinés paspaudimus ir oro jpttimus santykiu 30 kratinés paspaudimy ir 2 oro jpatimai
nedelsdami po defibriliacijos dar 2 minutes.

Kas 2 minutes AID kartotinai analizuos ritma ir nurodys, ar reikia kito Soko. Tuo metu kratinés paspaudimy
nedarykite, ir jei reikia kartokite Soka.

Teskite pradinio gaivinimo veiksmus derindami kritinés paspaudimus, oro jpttimus ir defibriliacijg,
neisjungdami AID, kol Zmogus pradés veél kvépuoti arba atvyks greitoji medicinos pagalba ir perims
gaivinimo veiksmus.
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Grieztai NE:

- Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112, jei kas nors skundziasi ilgai trunkanciu
stirpiu Sirdies plakimu ar kratinés skausmu.

- Nevenkite prasyti, kad kas nors i$ aplinkiniy Zmoniy atnesty AID, ir kuo greiciau jj panaudokite.

- NesumaiSykite agoninio kvépavimo su normaliu kvépavimu. Jei jauciate pavienius spontaninius jkvépimus
— tai agoninis kvépavimas, kuris atsiranda per pirmasias staigios mirties minutes. Esant agoniniam
kvépavimui, nedelsiant pradékite kratinés paspaudimus.

- Nedarykite kratinés paspaudimy ant minksto pavirsiaus, pvz. nukentéjusiajam gulint lovoje, paguldykite
Zmogy ant nugaros ant tvirto pavirsiaus.

- Nepervarkite darydami kritinés paspaudimus, paprasykite kito gelbétojo perimti, kai defibriliatorius
sekantj kartg analizuos ritmg ir darysite Soka.

Aritmija. Jvadas

Aritmija yra nereguliarus ar nenormalus Sirdies plakimas. Jlsy pulsas rodo jusy Sirdies susitraukimy daznj arba kiek
karty per minute suplaka jasy Sirdis. Kiekvieno Zmogaus pulsas yra skirtingas. Ramybés blsenoje pulsas yra retesnis,
o atliekant mankstg padaznéja, kadangi fizinio krivio metu organizmui reikia daugiau deguonies turincio kraujo.
Jauciant savo pulsa, galima nustatyti, kaip greitai dirba jlsy Sirdis. Savo pulsg galima jausti ant rieSo ar kaklo. Uzdékite
rodomojo ir viduriniy pirsty pagalvéles ant kitos rankos vidinio riesSo, Siek tiek Zemiau nykscio pagrindo. Arba savo
rodomojo ir vidurinio pirsto pagalvélémis uzéiuopkite kaklo apacig, i$ bet kurios trachéjos pusés. Lengvai spauskite,
kol po pirStais pajusite pulsuojantj kraujg. Jums gali tekti pirStus pajudinti Siek tiek aukStyn arba Zemyn, kol
uzliuopsite pulsavima. DUZiy skaiciy galite suskaiciuoti per 10 sekundziy ir padauginti i$ 6, kad nustatytuméte savo
Sirdies susitraukimy daznj per minute. Normalus Sirdies ritmas ramybés bsenoje yra nuo 50 iki 100 daziy per minute.
Greitas Sirdies ritmas, kurio daznis yra didesnis nei 100 daziy per minute, vadinamas tachikardija, o létas Sirdies
ritmas, kurio daznis yra mazesnis nei 60 dizZiy per minute, vadinamas bradikardija.

Priesirdziai (Sirdies virSutinés kameros) ir skilveliai (Sirdies apatinés kameros) veikia kartu, pakaitomis susitraukiant ir
atsipalaiduojant, kad kraujas bty varinéjamas per 3irdj. Sirdies laidZioji sistema yra energijos $altinis, generuojantis
elektrinius impulsus. Nereguliarus Sirdies ritmas taip pat gali pasireiksti normaliose, sveikose Sirdyse. Aritmijg gali
sukelti ir tam tikros medziagos ar vaistai, pvz. kofeinas, nikotinas, alkoholis, kokainas, inhaliatoriai, svorio metimui
skirtos tabletés ir kosulys bei vaistai nuo persalimo. Emocinés blsenos, tokios kaip Sokas, iSggstis ar stresas, taip pat
gali sukelti nereguliary Sirdies ritma. Aritmija, kuri yra pasikartojanti arba susijusi su bendra Sirdies blkle, turéty kelti
didesnj ripestj ir bati jvertinta gydytojo. Daugeliu atveju, gydant Sirdies problemas, bus isgydyta ir aritmija. PrieSingu
atveju, yra daug vaisty ir proceddry, skirty pasalinti ar kontroliuoti nenormaly Sirdies ritma. Aritmija gali bati ,, tyli“ ir
nesukelti jokiy simptomy. Gali pasireiksti ir Sie simptomai: sustipréjes Sirdies plakimas (praleisty Sirdies plakimy
jausmas, plazdéjimas, ,bégimo” jausmas, dauzymasis kritinéje, galvos svaigimas ar lengvumo pojtis, dusulys,
diskomfortas kritinéje, silpnumas ar stiprus nuovargis).

Gydymas priklauso nuo aritmijos tipo ir sunkumo. Kai kada gydymas néra batinas. Aritmijg galima gydyti vaistais,
keisti gyvenimo biida, invazinémis terapijomis, elektros prietaisais ar chirurgija. Sie patarimai taip pat padés sumazinti
aritmijos pasireiSkima: nerlkykite, nevartokite alkoholio, sumazinkite kofeino vartojimg arba jo i viso atsisakykite,
venkite stimuliuojanciy medziagy; jei pastebite, kad nereguliarus Sirdies ritmas dazniau pasireiskia atliekant tam
tikras veiklas, jy venkite, iSmokite atlikti pirmosios pagalbos veiksmus, jei jy prireikty.
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5 galima situacija. Aritmija

Lankotés draugy namuose. Staiga jy mociuté ima skystis greitu, smarkiu Sirdies plakimu. Tai pirmas kartas, kai ji
jaucia kazka panasaus. Ji iSgeria daug kavos ir kasdien suriko daug cigareciy, todél ji papraso antko atnesti didel]
puodelj kavos. Paguldote mociute ant nugaros lovoje ir patariate pailséti ir neuzsiimti jokia fizine veikla. Tada
paimate jos rie$g ir pamatuojate pulsg. Pastebite, kad pulsas yra labai daznas — 145 duziai per minute. Jus patariate
jai nustoti gerti kavg dabar, taip pat atkalbate jg rikyti cigarete ir jtikinate kviesti greitgjg medicinos pagalba.
Skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir apibudinate senolés bikle.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Paguldykite blogai pasijutusj Zmogy ant nugaros lovoje ir paprasykite pailséti — neuzsiimti jokia fizine
veikla.

- Pamatuokite pulsg, jei pastebésite, kad pulso daznis yra didesnis nei 100 diziy per minute, Zmogui reikia
pagalbos.

Jtikinkite blogai pasijutusj Zmogy nevartoti kofeino ir cukraus turinciy produkty, pavyzdZiui, kavos.

Jtikinkite blogai pasijutusj Zmogy kviesti greitgjg medicinos pagalbg ir paskambinkite telefono numeriu
112.

Grieztai NE:
- Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112, jei kas nors skundziasi ilgai trunkanciu
stirpiu Sirdies plakimu ar kratinés skausmu.
- Neleiskite blogai pasijutusiam Zmogui imtis bet kokios risies fizinés veiklos ar vartoti kazka, kas gali
padidinti Sirdies ritma.
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3 skyrius

Kvepavimo sistemos sutrikimai

Astma. Jvadas

Astma yra létiné uzdegiminé oro taky liga, kuriai bldingas jautresnis reagavimas j daugelj dirgikliy. Dél astmos oro
kanaluose yra nenormalus uzdegiminiy lgsteliy skaicius, dél kurio sumazéja oro taky skersmuo, kurj sukelia: lygiyjy
raumeny susitraukimas, kraujagysliy sutrikimai, vietiné kvépavimo taky edema ir tirStos gleivés, visa tai sukelia
kvépavimo sunkumus. Astma sergantiems Zmonéms pasireiskia tipiniai dusulio priepuoliai, Svokstimas iSkvepiant org,
kratinés spaudimas ir sauso kosulio simptomai, atsirandantys daznai naktj ar ankstyva ryta.

Pastaraisiais metais astmos paplitimas didéja, paveikdamas mazdaug 300 milijony Zmoniy visame pasaulyje. Tai
reiskia, kad astma yra viena i$ labiausiai paplitusiy létiniy ligy, labiau paplitusi iSsivysCiusiose Salyse. Ja serga apie
10-12% suaugusiyjy ir 15% vaiky, mazdaug pusei serganciyjy Si liga diagnozuota iki 10 mety amzZiaus ir trecdaliui iki

40 mety.

Dirgikliai, sukeliantys ligos paiiméjima, yra tiek iSoriniai — i$ supancios aplinkos, tiek vidiniai, — i§ masy kdno.
Didéjantis astmos paplitimas issivysciusiose Salyse yra susijes su urbanizacija, o tai rodo, kad astmos plitimas turi
sistemine priezastj ir neapsiriboja vien tik plauciy sutrikimais. ISoriniais dirgikliais gali bati laikomi paprasciausi,
tokie kaip Salto oro poveikis atmosferos terSalams, daznai aptinkamiems tankiai apgyvendintose ar pramoninése
vietovése, profesiniai tersalai, tokie kaip jprastos jvairiy pramoniniy procesy dulkés, cheminiai garai. Tyrimai rodo,
kad iSsivysciusiose Salyse sergantiesiems astma bidinga atopija — paveldétas polinkis sirgti pirmojo tipo alerginiy
reakcijy sukeliamomis ligomis (Sienlige, atopiniu dermatitu, atopine bronchine astma, alergine dilgéline), daugiau
kaip 80% astma serganciy Zmoniy, pasireiskia jautrumas tersalams is vidaus erdviy, pavyzdziui, grybeliui, dulkiy
erkéms, buitiniams terSalams, taip pat gyviiny plaukams, pleiskanoms ir Ziedadulkéms.

Virusinés ir bakterinés infekcijos taip pat yra svarbus astmos paliméjimo Saltinis, dél kurio daznai reikalaujama
kreiptis j gydytoja, kad baty nustatytas tinkamas gydymas.

Svarbu bti atsargiems vartojant tam tikrus vaistus, pvz., vaisty grupe, vadinamg beta blokatoriais, ir nepamirsti
nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty, kurie daznai naudojami skausmui mazinti ir gydant jvairias virusines ar
bakterines infekcijas. Sis vaistas gali sukelti sunkias astmos reakcijas.

Vidiniais dirgikliais gali bati laikomi endokrininiai veiksniai, batent jvairiy hormony iSsiskyrimas nataraliuose kiino
procesuose. Mes taip pat turime biti atsargis dél emocinio streso, vien dél to, kad galime sukelti astmos priepuolj.

Astma gydoma bronchus pleciandiais vaistais. Kad iSvengty sunkiy ligos pasunkéjimo epizody, pirmiausia sergantysis
astma turi vengti auksciau iSvardyty dirgikliy ir grieztai laikytis gydytojo nurodyto gydymo. Vaistai nuo astmos
skirtomi j dvi rasis: bronchus pleciancius vaistus, kurie greitai sumaZina simptomus, daugiausia atpalaiduojant
lygiuosius kvépavimo taky raumenis, ir kontroliuojancius vaistus, naudojamus slopinti pagrindinj uzdegiminj procesa.

Taigi, reikia Zinoti, kad sergantieji bronchine astma Gmaus priepuolio metu naudoja vaistus inhaliatoriy pavidalu,

kurie greitai veikia astmos simptomus. Tg akimirka, kai nustatome galimg astmos priepuolj, svarbu pasalinti asmen;j
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i$ tos vietos, kurioje yra alergenas, jei jis yra iSorinis, ir kuo skubiau naudoti specialisto paskirtus inhaliuojamus vaistus.
Kartais reikia padéti Zmogui jais pasinaudoti.

1 galima situacija. Umus bronchinés astmos priepuolis

Dabar pavasaris, Zydi gélés, o jas su mokykla einate j gamtos edukacinj Zygj. Planuojama visg savaite likti kalnuose
mokantis iSgyvenimo laukinéje gamtoje. Pastebite, kad jusy draugei nuo pat pradziy pasireiské lengvas kosulys ir
sloga, taciau ji teigia, kad tai tik jprasta alergija, ir kad pavasarj jg daznai kamuoja sloga. Jéjusios j savo kamabarj,
pajuntate, kad kambarys tvankus ir panasu, kad jo senai nenaudojo, tad atidarote langus jsileisti oro i$ lauko.
Pastebite, kad draugeés kosulys pablogéjo, taciau ji papraso ateiti padéti kitiems lauke uzkurti lauza.

Naktj girdite, kaip draugé koséja, kvépuoja greiciau, ir matote, kaip ji naudojasi savo inhaliatoriumi. Klausiate, ar
viskas gerai, o ji liepia nesijaudinti, nes turi savo inhaliatoriy. Ji sako, kad inhaliatorius jau daugelj mety nebuvo
nereikalingas, ir kad mama jai vaikystéje visada padédavo panaudoti inhaliatoriy, kai iStikdavo koks retas astmos
priepuolis. Jpurskusi dar vieng kartg, ji sako, kad jauciasi geriau, o abi vél miegate.

Nepraéjus né dviem valandoms, pamatote jg prie lovos Sono, greitai kvépuojancia, Svoksciancia ir susijaudinusig. Ji
sako, kad inhaliatorius neveikia, taCiau simptomai blogéja. Pasitlote iSkviesti greitajg medicinos pagalbg, bet ji nenori,
nes pazadinsite kitus, ir tai sugadins kelione visiems. Pagalvojate, gal kambario dulkés ar neSildomo medinio namelio
pelésis galéjo sukelti bronchinés astmos priepuolj ir iSvedate drauge j lauka. Tada paaiskinate, kad nevisada
paskambinus bendruoju pagalbos telefono numeriu 112, reikia mediky pagalbos vietoje — kartais uitenka
operatoriaus patarimy. Tad jtikinate drauge paskambinti pasikonsultuoti.

Skubios pagalbos operatorius pataria dar kartg panaudoti inhaliatoriy ir paaiskina, kaip jj paruosti, jei senai nebuvo
naudotas. Klausantis nurodymy inhaliatoriy pavyksta veiksmingai panaudoti du kartus, ir draugei pasidaro kiek
geriau, taciau kosulys nesiliauja. Alergijos dirgikliai pavasarj gamtoje visur aplinkui, ir operatorius sako, kad siuncia
greitajg medicinos pagalbg j stovyklaviete. Todél surenkate draugés daiktus, ir kol atvyksta paramedikai, stebite jos
bukle.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Atpazinkite gyvybei pavojingg bikle ir isiaiskinkite, kas Zmogui yra negerai.

- Kuo greiciau kreipkités j greitgjg medicinos pagalbg (GMP), kai atpaZjstate pavojingg bikle. Jei jmanoma,
kreipkités pagalbos j kitus $alia esancius Zmones!

- Ne visoms sveikatos bikléms reikia GMP, taciau skubios pagalbos telefono numerio 112 operatorius padés
jvertinti, priimti sprendimg ir duos pirmosios pagalbos nurodymus.

- Jeisusiduriate su bet kokios formos alergine reakcija, taip pat ir bronchinés astmos priepuoliu, svarbu
pasalinti i$ Zmogaus aplinkos alergeng. Bukite atsargis, kad astma sergantis Zmogus nepatirty dideliy
temperatiros pasikeitimy — veikiant Saltam orui gali pablogéti kvépavimo baklé dél bronchy spazmo.

- Jei Zmogus serga bronchine astma, paklauskite, ar su savimi turi inhaliatoriy. 112 operatorius patars, kaip jj
teisingai naudoti.

- Jei inhaliatorius nebuvo ilgai naudotas, pries naudojima jj reikia paruosti:

1. Nuimkite kandiklj dengiantj dangtelj.

2. Jsitikinkite, kad jis yra Svarus ir jame néra jokiy neSvarumuy.

3. Laikykite inhaliatoriy rodomuoju pirstu virSuje, o nyksciu apacioje ir stipriai pakratykite inhaliatoriy
bent 10 karty.
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Laikydami inhaliatoriy snapeliu nuo saves, 2-3 kartus purkskite. Dabar inhaliatorius paruostas naudoti.

Létai ir giliai iSkvepkite.

Jsidékite kandiklj j burng ir sandariai uzciaupkite lGpas.

Létai ir giliai jkvépdami pro burng paspauskite inhaliatoriy iki galo.

Kai vaistai iSsisklaidys ir jus visiSkai jkvépsite, iSimkite kandiklj i$ burnos ir uzdarykite jj.

Sulaikykite kvépavima 5-10 sekundziy ir Iétai iSkvépkite.

10. Jei per pirmajj kvépavima negaunate pakankamai oro, palaukite 15-30 sekundZiy ir bandykite dar
karta. Pries kitg jkvépima dar kartg suplakite inhaliatoriy.

- Padékite Zmogui, patirianCiam Gmy bronchinés astmos priepuolj, naudotis inhaliatoriumi: inhaliatoriy
laikote aukstyn, paprasote Zmogy létai ir giliai iSkvepti ir IGpomis apimti kandiklj, tada tuo paciu metu
liepkite giliai jkvépti ir purkskite inhaliatoriy.

- Jeigu biklé nepageréja, po 15 min. pakartokite dar 1-2 jpurSkimus. Svarbu nevirsyti paros dozés iki 4
ipurskimy per para.

- Neguldykite bronchinés astmos priepuolj patiriancio Zmogaus, geriau padékite jam patogiai atsisésti.

- Jei pakartojus jpurskimus, Zmogaus buklé nepageréjo, ryskéja dusulys, daznéja kvépavimas, mélsta lGpos,
kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

- Stebeékite nukentéjusiojo bikle, kol priepuolis praeis arba atvyks greitoji medicinos pagalba, ir palaikykite
ry$j su bendrojo pagalbos centro operatoriumi, jei situacija pasikeisty. Norédami iSmatuoti deguonies lygj,
naudokite pulsoksimetrg. Normalus deguonies kiekis yra 94 % ir daugiau.

LN U R

GrieZtai NE:

- Neleiskite priepuolio istiktam Zmogui paciam naudotis inhaliatoriumi, jei jis susijaudines. Tai rodo
deguonies trikuma. Padékite jam, nes didelé tikimybé, kad nesugebés jo tinkamai panaudoti.

- Nenaudokite daugiau inhaliatoriaus jpurskimy nei rekomenduojama paros dozé. Sis vaistas turi $alutinj
poveikj: didina Sirdies susitraukimy daznj ir deguonies suvartojima Sirdies lygyje, o tai gali sukelti sunkig
Sirdies aritmija.

- Nedelskite skambinti skubios pagalbos numeriu 112, jei atpaZzinote sveikatai pavojinga bukle.

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL)

Létiné obstrukciné plaudiy liga (LOPL) — tai progresuojanti kvépavimo taky liga, sutrikdanti jy praeinamuma ir dujy
apykaitg, kuri yra susijusi su nenormalia plauciy uzdegimine reakcija j jkvepiamas kenksmingas daleles ar dujas.
LaipsniSkas kvépavimo funkcijos blogéjimas sukelia fizinio aktyvumo sumazéjima ir gyvenimo kokybés blogeéjima.
LOPL simptomai:

1. emfizema, anatomiskai apibrézta biklé, kuriai badingas plauciy alveoliy sunaikinimas ir padidéjimas;
2. leétinis bronchitas, kuriam bidingas létinis kosulys, dusulys, Svokstimas, skrepliavimasis;
3. mazyjy kvépavimo taky liga, kai susiauréja smulkieji bronchioliai.

Prognozuojama, kad 2030 m. LOPL taps trecigja mirties priezastimi Europoje, nes ji paveikia 200 i 100 000 Zmoniy.

Létinei obstrukcinei plaudiy ligai jtakos turi individualds ir aplinkos rizikos veiksniai. Jrodyta, kad pagrindinis Sios ligos
rizikos veiksnys yra rikymas. Tabako diimai — labiausiai plaucius Zalojantis rizikos faktorius. Kitas, ne maziau svarbus
rizikos veiksnys — aplinkos uzterStumas: dulkés, jvairios gamykly ir durpyny isskiriamos medzZiagos, chemikalai.
Vystantis ir pleciantis pramonei, didéja oro uzterStumas. Dirbant kenksmingomis sglygomis gamybos metu susidaro
dideli kiekiai labai smulkiy dulkiy, kurios Zaloja plaucius. IndividualGs (jgimti) rizikos veiksniai — triksta tam tikry
medziagy, sutrikusi organizmo gynybos sistema.
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Rakanciajam Zmogui pirmieji simptomai atsiranda mazdaug po 15 mety rukymo. Kadangi jis ir taip kosti, tai laiku
nepastebi, kad kosulys pakito, skrepliavimas tapo nuolatinis. Véliau kosima ne tik rytais, bet ir dieng bei vakare. Ligai
progresuojant Zmogus pradeda justi, kad didesnio fizinio krivio metu atsiranda dusulys, o véliau ir menkiausio fizinio
kriivio metu. llgainiui dusulys pradeda varginti nuolat. Reikia vis daugiau pastangy kvépuoti. Skirtingai nei rikantieji,
tabako gaminiais nepiktnaudziaujantys asmenys Sia liga serga reciau, o jei ir suserga, tai daug anksciau kreipiasi j
gydytojus, nes jiems nejprasta koséti ir skrepliuoti kaip rikantiesiems.

LOPL diagnoze patvirtina spirometrijos tyrimas, kurio metu matuojamas forsuoto iSkvépimo taris nuo maksimalaus
jkvépimo tasko, forsuoto iskvépimo tiris per pirmajg sekunde bei Siy dviejy matmeny santykis. Tada spirometriniai
duomenys yra vertinami lyginant su etaloninémis reikSmémis pagal amziy, Ggj, lytj ir rase. Jei, skyrus bronchus
pleciantj vaista, iSkvépimo tlris yra mazesnis nei 80% normalios reikSmeés, galima nustatyti diagnoze.

Kuo anksciau liga diagnozuojama, tuo lengvesné jos eiga ir paprastesnis gydymas. Ligos gydymas medikamentais tik
pristabdo ligos progresavima, susvelnina simptomus, taciau ligos visiskai iSgydyti nejmanoma. Todél lengviau iSvengti,
nei jg gydyti. Svarbiausia — pakeisti Zmoniy poZirj j savo sveikatg ir atsisakyti svarbiausio LOPL sukelian¢io veiksnio —
riakymo. Visiems pacientams, kuriems atsiranda dusulys einant jprastiniu tempu lygiu pavirSiumi, turéty bati pasidlyta
reabilitacija. Ji gali palengvinti simptomus, gyvenimo kokybe bei fizinj ir emocinj dalyvavimg kasdienéje veikloje.

Taip pat naudojama deguonies terapija, kuri, kaip jrodyta, yra veiksminga mazinant LOPL mirtinguma. Taikant
ilgalaike deguonies terapijg, svarbu vartoti gydytojo nustatytg doze. Anglies dvideginio kraujyje padidéjimas
(hiperkapnija) dazniau pasitaiko, kai deguonies terapija skiriama ligai paimeéjus ar esant didesniems deguonies
srautams. Manoma, kad ji gali atsirasti sumazéjus kvépavimo centro jautrumui anglies dvideginiui. Kiti duomenys
rodo, kad hiperkapnija atsiranda sutrikus ventiliacijai ir perfuzijai, kurias |émé hipoksemijos metu atsirade
kraujagysliy spazmai. Hiperkapnijos pozymiai: Siltos periferinés galtiniy dalys su iSsiplétusiu kraujagysliy tinklu, gero

prisipildymo pulsas, mieguistumas, suglebimas, tremoras, sumisimas, koma.

2 galima situacija. LOPL paumeéjimo epizodas

VaZiuojate aplankyti mociuteés j priemiestj. ISlipe i$S autobuso, pamatote pazjstamg senyvo amziaus kaimyng, koséjantj
savo verandoje. Kai prieinate pasisveikinti, matote, kad ant jo nosinés yra ryskiai raudony tasky. Galiausiai jam
pavyksta nusiraminti, ir jis papraso jasy paimti jo meélyng inhaliatoriy, kuris nukrito uz stalo. Kai pakeliate jam
inhaliatoriy, jis negaiSta laiko ir jj panaudoja. Pasillote iSkviesti greitgja medicinos pagalbg, bet jis atsisako,
kikciodamas per kosulj sako, kad tai tik jo LOPL — létiné obstrukciné plauciy liga, dél kurios nereikia nerimauti. Bet
kaimynas papraso jasy nueiti j vidy ir i$ antro auksto atnesti jo nosies vamzdelj bei deguonies baliona. Jis sako, kad
turi du deguonies balionus, vieng apacioje, kitg — virSuje, taciau apacioje esanciame nebéra deguonies ir jis jau dvi
dienas negali lipti laiptais.

Kildamas laiptais aukstyn girdite, kaip kaimynas greitai ir sunkiai kvépuoja, sunkiai koséja. Kai atnesate deguonies
baliong, kaimynas nustato jj 8 |/min, atrodo patenkintas, sakydamas, kad pastargsias porg dieny deguonies
nenaudojo, todél jam reikia pasivyti. Senoliui kiek pakvépavus, girdite kaip sulétéja jo kvépavimo daznis ir jis atrodo
daug geriau. Tada kaimynas maloniai dékoja uZ pagalbg ir praso perduoti linkéjimus mociutei. Pasisuke iseiti,
pasijuntate nejaukiai ir sustojate pamastyti, ka daryti toliau.

Vis délto nusprendziate dar kiek pasilikti, nes kaimyno biklé neatrodo pakankamai gerai. Jtikinate kaimyna, kad

visada verta pasikonsultuoti su bendrosios pagalbos centro operatoriumi, jei kyla abejoniy ir paskambinate skubios
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pagalbos telefono numeriu 112, apibldinate situacija, operatorius nurodo sumazinti deguonies padavimo kiekj iki 4
I/min, nes didesné deguonies kiekio dozé leis kraujyje kaupti didesnj anglies dvideginio kiekj, dél kurio gali atsirasti
mieguistumas, suglebimas, tremoras, sumisimas ir net koma. Taip pat operatorius nusprendzia atsiysti greitosios
medicinos pagalbos komanda. Jis liekate su senoliu ir stebite jo bukle, kol atvyksta paramedikai.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- AtpaZinkite gyvybei pavojingg bikle, iSsiaiskinkite situacija ir jsitikinkite, jog biklé geréja.
- Padékite létine obstrukcine plauciy liga sergan¢iam Zmogui naudotis inhaliatoriumi.
- Jeiinhaliatorius nebuvo ilgai naudotas, prie$ naudojima jj reikia paruosti:
1. Nuimkite kandiklj dengiantj dangtelj.
2. Jsitikinkite, kad jis yra Svarus ir jame néra jokiy neSvarumuy.
Laikykite inhaliatoriy rodomuoju pirstu virsuje, o nyksc¢iu apacioje ir stipriai pakratykite inhaliatoriy
bent 10 karty.
Laikydami inhaliatoriy snapeliu nuo saves, 2-3 kartus purkskite. Dabar inhaliatorius paruostas naudoti.
Létai ir giliai iSkvepkite.
Jsidékite kandiklj j burng ir sandariai uzciaupkite lGpas.
Létai ir giliai jkvépdami pro burng paspauskite inhaliatoriy iki galo.
Kai vaistai iSsisklaidys ir jUs visiskai jkvépsite, iSimkite kandiklj iS burnos ir uzdarykite jj.
Sulaikykite kvépavima 5-10 sekundZiy ir létai iSkvépkite.
10. Jei per pirmajj kvépavima negaunate pakankamai oro, palaukite 15-30 sekundziy ir bandykite dar

LN U A

karta. Pries kitg jkvépima dar kartg suplakite inhaliatoriy.

- Jei bUklé negeréja, pakartokite inhaliatoriaus jpurskimus, bet ne daugiau kaip 4 kartus per para.

- ISkvieskite greitgjg medicinos pagalbg telefono numeriu 112.

- Zmonéms, sergantiems LOLP, daznai skiriamas gydymas deguonimi, nes tai padeda kontroliuoti paiméjimy
simptomus, pagerina gyvenimo kokybe ir sumaZzina mirtinguma. Daugumoje deguonies baliony yra nustatytas
deguonies padavimo srautas ne daugiau kaip 4 litrai per minute, bet ne visi. Atminkite, kad didesnis deguonies
kiekis slopins kvépavimo centro atsparumg anglies dvideginiui, dar labiau mazins kvépavimo takg, kas gali
sukelti mieguistuma, suglebimg, tremora, sumisima ir net koma.

- Stebékite nukentéjusiojo bikle, kol atvyks GMP, ir palaikykite rysj su bendrojo pagalbos centro operatoriumi,
jei buklé pasikeis.

- Jei Zmogus nejuda ir nereaguoja, kalbindami ir judindami per pecius patikrinkite, ar jis sgmoningas.

- Jei Zmogus be sgmoneés, paguldykite jj ant nugaros ant kieto pavirsiaus, atverkite kvépavimo takus ir
patikrinkite, ar jis kvépuoja.

- Jei Zmogus nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinimg 100-120 kratinés Igstos paspaudimy per minute 5-6 cm
gilyn, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos medikai.

Grieztai NE:
- Neleiskite priepuolio istiktam Zmogui pac¢iam naudotis inhaliatoriumi, jei jis susijaudines. Tai rodo
deguonies trikuma. Padékite jam, nes didelé tikimybé, kad nesugebés jo tinkamai panaudoti.
- Nenaudokite daugiau inhaliatoriaus jpurskimy nei rekomenduojama paros dozé. Sis vaistas turi $alutinj
poveikj: didina Sirdies susitraukimy daznj ir deguonies suvartojima Sirdies lygyje, o tai gali sukelti sunkig
Sirdies aritmija.
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- Nedelskite skambinti skubios pagalbos numeriu 112, jei atpaZinote sveikatai pavojingg bukle.

Plauciy uzdegimas (pneumonija)

Plauciy uzdegimas (pneumonija) — tai Gminis infekcinis plauciy audinio uzdegimas, kai dél j plaucius patekusiy
mikroorganizmy plauciy alveolése susikaupia uzdegiminio skysCio ir Igsteliy. Tai sunki liga, kuriai gydyti reikia
padidinto démesio. Si apatiniy kvépavimo taky infekcija visame pasaulyje per metus sukelia 3,9 min. miréiy, i$ jy 1,8
min. pasireiskia jaunesniems kaip penkeriy mety vaikams.

Plauc¢iy uzdegimui budinga staigi pradzia, aukSta temperatira su Saltkréciu, kosulys, skrepliavimas, kartais —
atkoséjimas krauju, kratinés skausmas, dusulys. Kartais plauciy uzdegimas prasideda netipine forma. Jai bidinga
laipsniska ligos pradZzia, nesunki eiga, sausas kosulys, galvos ir raumeny skausmas. Sunkaus plauciy uzdegimo atveju
gali isrysketi kvépavimo nepakankamumas, organizmo intoksikacijos poZymiai (pykinimas, vémimas, galvos

svaigimas), sutrikti sgmone.

Plauciy uzdegima sukelia jvairis infekcijos sukéléjai (bakterijos, reciau - virusai ir grybeliai), pateke j plauciy alveoles.
DaZniausiai ligg sukelia Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus. Plauciy
uzdegimo prieZastis gali bati ir daugiau kaip vienas sukéléjas. Tikimybé susirgti plauciy uzdegimu priklauso ne tik nuo
mikroorganizmo, bet ir nuo Zmogaus organizmo gynybiniy ypatybiy, aplinkos. Palankias sglygas ligai prasidéti sudaro
aminé virusiné kvépavimo taky infekcija (perSalimas ar gripas), létinés kvépavimo taky ligos (létinis bronchitas,
bronchiné astma), rikymas, alkoholizmas, Zmogaus imuniteto nusilpimas (taip pat ir imunitetg slopinanciy vaisty
vartojimas), senyvas amZzius, kitos ligos (Sirdies nepakankamumas, cukrinis diabetas), stresas, badavimas. Skiriama
atskira plauciy uzdegimo rasis - hospitaliné pneumonija. Ja ligoninése dazniau suserga sunkds ligoniai, kuriems
taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija.

Diagnozé nustatoma remiantis radiologiniais ir biologiniais tyrimais. Kratinés lgstos rentgenogramos padeda
nustatant pneumonijos sunkuma ir komplikacijas, tokias kaip parapneumoninés efuzijos. Remiantis rentgenografine
nuotrauka, suaugusiems Zmonéms pasireiskiusig ligg galima suskirstyti j: lobarine, bronchopneumonine ir intersticine
pneumonijg. Dauguma plauciy uzdegimo atvejy galima diagnozuoti tik remiantis kritinés lgstos rentgenografija, kaip
vienintele vaizdavimo forma, taciau atliekant kompiuterine tomografija (KT) galima aptikti plauciy uzdegimo formas,
kuriy ligoninéje hospitalizuoty pacienty kratinés Igstos rentgenografijoje nemato.

Svarbiausi vaistai gydant plauciy uzdegimg yra antibiotikai. Tinkamg antibiotikg parenka gydytojas atsizvelgdamas j
ligos eigg, poZzymius, amziy, imuniteto bikle, kitas ligas ir rizikos veiksnius. Be antibiotiky dar gali bati skiriama vaisty
lengvinanciy atsikoséjimg, mazinanciy temperatlrg ir skausmg. Esant sunkiai ligonio buklei, abipusiam plaudiy
uzdegimui, kitoms sunkioms ligoms, gresiant komplikacijoms, reikia gydyti ligoninéje. Ligoninéje gydomiems
ligoniams gali prireikti deguonies ar lasinés infuzijos. Labai svarbu vartoti antibiotikus tiek laiko, kiek nurodo
gydytojas. Sergant plauciy uzdegimu svarbu gerti daug skysciy, visaverciai maitintis.

Jei nepradedama laiku ir tinkamai gydyti, plauciy uzdegimas gali komplikuotis. Plauciy uzdegimas gali komplikuotis
Gaminiu kvépavimo nepakankamumu (ligonis pradeda dazniau kvépuoti, pamélsta, kraujyje sumazéja deguonies). Gali
iSsivystyti sepsis - ligos sukéléjas patenka j kraujg, o su krauju j kitus organus, kuriuos paZeidZia. Netinkamai gydomas
plauciy uzdegimas gali sukelti plauciy pilinj. Dazna komplikacija yra pleuritas — tai pleuros (plautj dengiancio lapelio)

uzdegimas. Jo metu pleuros ertméje gali susikaupti skyscio.
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3 galima situacija. Umus plauciy uzdegimas (pneumonija)

Skaitydami sode knygg pamatote, kad atbéga kaimyny anikas. Jis teigia, kad jo 72 mety mociuté yra savo
miegamajame, bet j jo skambucius neatsiliepia. Jis bijo prieiti paziGréti, ar jai viskas gerai, todél praso jusy pagalbos.

Kai nuvykstate pas kaimyne, anlkas pasako, kad pastarosiomis dienomis ji skundziasi kosuliu, silpnumu, fiziniu
nuovargiu, kars¢iavimu ir drebuliu. Pries jeinant j bet kurig galimai pavojingg teritorijg, labai svarbu jvertinti situacijg
ir nelaimingo atsitikimo vieta: pvz., ar patalpoje yra dimy, toksiniy medziagy ir kity pavojy. Apsizvalgéte ir jsitikinote,
kad vietové saugi, miegamajame néra jokiy akivaizdZiy pavojy, langas atidarytas, tik pastebéjote lovoje ant nugaros
gulincig senute kaimyne.

Priartéjate prie kaimynés ir aiskinatés jos bikle, pirmiausia, kalbindami ir Svelniai judindami per pecius patikrinate
samone. Kaimyné j kalbinima ir judinimg nereaguoja, jsitikinote, kad ji be sgmonés. Norédami patikrinti, ar kaimyné
kvépuoja, atveriate kvépavimo takus pakeldami Zandikaulj ir atloSdami galva, tada jsitikinate, kad burnos ertméje
néra svetimkdniy. Stebédami, klausydami ir jausdami ne ilgiau kaip 10 sekundziy tyréte, ar kaimyné kvépuoja ir
iSsiaiskinote, kad ji kvépuoja pati. Tada paguldote nukentéjusigjg j stabilig Sonine padétj, prasote andko iskviesti
greitajg medicinos pagalbg, ir stebite jg, kol atvyks medikai.

Greitosios pagalbos automobilis jau netoli, bet pastebite, kad senolé silpnai kvépuoja. AtidzZiai pastebéje, neisgirde ir
nepajute oro srovés, padarote iSvada, kad jai sustojo Sirdis ir ji nebekvépuoja. Tada guldote nukentéjusiajg ant tvirto
pavirSiaus, padedami sinéno, ir pradedate daryti kritinés lgstos paspaudimus, kol atvyks greitosios medicinos
pagalbos medikai.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- )vertinkite aplinka, ar ji saugi.

- Prieikite prie nukentéjusiojo ir patikrinkite jo samone, kalbindami ir Svelniai judindami per pecius.

- Jei Zmogus nereaguoja, reiskia nesgmoningas. Toliau patikrinkite, ar nukentéjusysis kvépuoja, atverkite
kvépavimo takus pakeldami Zandikaulj ir atloSdami galva. Jsitikinkite, kad burnos ertméje néra
svetimkiniy. Stebédami, ar kilnojasi kratinés Igsta, klausydamiesi ir stengdamiesi pajausti iSkvepiamo oro
srove ant savo skruosto ne ilgiau kaip 10 sekundziy tikrinkite, ar nelaimélis kvépuoja.

- Jei Zmogus nesgmoningas, bet pats kvépuoja, guldykite nukentéjusjjj j stabilig Sonine padétj, kadangi
sgmoneés netekusiam, bet kvépuojanciam nukentéjusiam Zmogui kyla kvépavimo taky uzkimsimo
svetimkiniu rizika dél lieZzuvio Saknies uzkritimo link gerkly galinés sienos ar uzspringimo iSskyromis ar
skrandZio turiniu. Zmogui gulint stabilioje $oninéje padétyje, jo galva turi biti nuleista ir kritines lasta
neuzspausta, kad netrukdyty kvépuoti. Batina atlaisvinti kvépavimo takus palenkiant galvg j priek; ir
pakeliant smakrg, suglausti nukentéjusiojo kojas, vieng rankg istiesti nukreipiant staciu kampu, kitg rankg
sulenkti per alkiine ir jos delng pakisti nukentéjusiajam po Zandu, vienos kojos kelj sulenkti ir paversti
nukentéjusjjj ant Sono. Jei Zmogus tokioje padétyje laikomas ilgiau nei 30 minuciy, laukiant, kol atvyks
medikai, pasukite jj j priesSingg puse, kad atlaisvintuméte rankg po Zandu.

- Prasykite kito gelbétojo iskviesti greitgjg medicinos pagalbg: praneskite tiksly adresg, apibldinkite
nukentéjusios moters bikle, vykdykite operatoriaus nurodymus ir stebékite nelaimélj, kol atvyks medikai.
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- Jei buklé staiga pablogéjo, pastebéjote, kad Zmogus nebekvépuoja, praneskite apie pokycCius bendrojo
pagalbos centro operatoriui telefono numeriu 112 ir pradékite gaivinimo veiksmus.

- Guldykite nukentéjusjjj ant tvirto pavirSiaus ir pradékite daryti krltinés Igstos paspaudimus 100-120 karty
per minute dazniu spausdami 5-6 cm gyliu j kratinés centrg ir oro jputimus santykiu 30 kratinés
paspaudimy ir 2 oro jpatimai, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos medikai.

GrieZtai NE:

- Nepalikite sgmonés netekusio kvépuojancio Zmogaus guléti ant nugaros, kol atvyks paramedikai, nes
Zmogui kyla kvépavimo taky uzkimsimo svetimkdniu rizika dél liezuvio Saknies uzkritimo link gerkly galinés
sienos ar uzspringimo iSskyromis ar skrandZio turiniu. Guldykite j stabilig Sonine padét;.

- Neatidéliokite kviesti greitajg medicinos pagalbg telefono numeriu 112, ypac jei nukentéjusysis nezino ar
nesuvokia sergantis plauciy uzdegimu. Taip yra dél deguonies trikumo. Labai svarbu kuo greiciau skirti
deguonj sunky plauciy uzdegimg patirian¢iam asmeniui.

Pneumotoraksas

Pneumotoraksas yra oro susikaupimas pleuros — plaucius dengiancios plévés — ertméje. Oro j uzdarg pleuros ertme
patenka plySus pleuros sienelei; kaupdamasis jis suspaudZia plautj. Oras kartais susikaupia tarpuplautyje, kakle
(poodiné emfizema) [2], [3].

Galimos pneumotorakso priezastys: trauma (pvz., |GZus Sonkauliams, suZeidus kratinés lgstg peiliu, kulka),
jatrogeninés (atliekant diagnostines ar gydymo procediras), infekcija (pvz., plauciy tuberkuliozé, plauciy uzdegimas,
kokliusas), bronchy astma, létiné obstrukciné plauciy liga, cistiné fibroze, genetinés ligos (pvz., Marfano sindromas),
jgimta ar jgyta plauciy cista, neiSnesiotiems naujagimiams — respiracinis distreso sindromas, mekonijaus aspiracija
(5], [6].

Kartais pneumotoraksas atsiranda be aiskios prieZasties — vadinamasis spontaninis pneumotoraksas (sunkiai dirbant,
keliant sunky daiktg, daznai nardant, kopiant j kalnus, skraidant). Kai kurie Zmonés paveldi polinkj pirminiam
spontaniniam pneumotoraksui. DaZniau istinka aukstus lieknus Zmones. Jis pasireiskia nuo 7,4 iki 18 atvejy (pagal
amZiy koreguotas) 100 000 vyry ir nuo 1,2 iki 6 atvejy 100 000 motery. [4]

Pneumotorakso poZymiai: staiga kyla stiprus duriantis kratinés skausmas, plintantis j kakla, petj, rankg, pasunkéja,
padaZznéja kvépavimas (dusulys), Sirdies veikla, iSblyksta veidas, iSpila Saltas prakaitas, ligonis kosi, kartais atkosima
skrepliy su kraujo priemaisa, gali pamélti lGpos.

Skiriamas uZdaras pneumotoraksas (paZeista pleura uZsitraukia, patekes j ertme truputis oro rezorbuojasi ir plautis
vél iSsiplecia), atviras (per atvirg Zaizdg oras laisvai patenka ir iSeina iS pleuros ertmeés, plautis sublitksta ir
nebekvépuoja) ir voZtuvinis (Zaizda neisleidZia jkvépto oro) pneumotoraksas.

Gydytojas diagnozuoja $j sutrikimg pagal pasireiskusius poZzymius, stuksenant, iSklausant plaucius (paZeistoje puséje
susilpnéja ar visiskai pranyksta alsavimas), atlikus kritinés Igstos radiologinj, ultragarsinj, kraujo dujy tyrima.
Punktuojant pleurg randama laisvo oro pleuros ertméje, iSmatuojamas jo slégis.

Pneumotorakso eiga ir gydymas priklauso nuo jj sukélusios priezasties. Gydymui taikoma simptominé deguonies
terapija, antibakterinis gydymas, $alinama pneumotoraksg sukélusi priezastis. Sergant nesunkiu pirminiu spontaniniu

R Bendrai finansuojama pagal
PO ELropos Sa;ungos programa
ol SJErasmus+’

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

<

Projekto numeris 2019-1-1T02-KA201-062319

pneumotoraksu, gydymo gali ir neprireikti. Tokiu atveju nedidelis dujy kiekis rezorbuojasi pats ir plautis atsistato.,
Gydant sunkesnio laipsnio pneumotoraksg pleuros ertmé drenuojama, kartais taikomas operacinis gydymas. [7]
Pleuros ertméje susikaupus daugiau oro, nustatoma tachipnéja, tachikardija, matyti sumazéjes pazeistos kritinés
Igstos puseés slankumas, sustipréjes perkusinis garsas (,,dézés garsas”), negirdimas paZeisto plaucio alsavimas. Kai,
susidarius ventiliniam mechanizmui, istinka spaudziantis (jtampos) pneumotoraksas, ligonio biklé blogéja labai
greitai. Negydomas jtampos pneumotoraksas greitai baigiasi ligonio mirtimi.

4 galima situacija. Jtampos pneumotoraksas

25-eriy vyras nukentéjo keliy eismo jvykyje, kuriame priekiais susidiré du automobiliai. Jis sédéjo automobilio
priekyje keleivio vietoje, uZsiseges saugos dirza. JUs esate kelyje j namus, sustabdote savo automobilj Salikeléje.
Pirmiausia analizuojate avarijos vietg ir prieinate prie nukentéjusiojo, jsitikine, kad aplinka yra saugi.

Matote, kad pats nukentéjusysis iSlipa i$ automobilio, tadiau atsigula ant nugaros ant Zolés ir klausia, kur yra jo
telefonas. Akivaizdu, kad vyras yras sgmoningas, kvépuoja ir gali kalbéti. Pasisveikinate ir prisistatote, paklausiate,
kaip vyras jauciasi. Vyras skundziasi skausmu desinéje kritinés Igstos puséje ir sunkumu kvépuoti, taciau Zaizdy néra.

Nukentéjusysis pareiskia, kad neatsimena, kas vyko nelaimés metu, yra susijaudines, iSbales ir prakaituoja. Prilaikote
vyro galvg rankomis, prasote nejudéti ir nesikelti, nes patyrus avarijg rekomenduojama apriboti kaklo judesius, kad
kakliné stuburo sritis bty neutralioje padétyje viename lygyje su visu stuburu, kol bus panaudotas kaklo jtvaras.

Skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 pranesti apie avarijos vietg, nukentéjusiyjy skaiciy ir bakle.
Bendrojo pagalbos centro operatorius nurodo jvertinti kvépavima, matuojant kvépavimo daznj (24 KD/min.) ir stebint
kratinés iSsiplétimg jkvépus ir iSkvépus. Tada nurodo apziaréti, kur skauda kritiné. Pamatote, kad deSiniosios kratinés
Iastos pusés tiris yra didesnis, palyginti su desiniaja.

Vyrui padidéja kvépavimo pastangos, matote asimetriska kratinés iSsiplétima (sumazintas desSinéje puséje), desinioji
kratinés lgstos pusé skleidzia spragséjimo garsus. Operatorius praso apzitreéti kakline stuburo slanksteliy sritj.
Matote, kad trachéja nukrypo j kaire, be jokiy Zaizdy. Tada operatorius nurodo apziGréti visg kiing, ar matote
pozymiy, badingy gyvybei pavojingoms traumoms: l0Ziy, Zaizdy, kraujavimo ir apibudinti oda. Kity suzalojimy néra,
bet nukentéjusiojo oda yra blyski, Salta, drégna, be iSorinio kraujavimo CRT> 3 sek.

Po to gaunate nurodyma patikrinti pulso daZnj: pulso daznis yra 110 / min. Toliau bendraujate su nukentéjusiuoju,
prilaikote jo galva rankomis, jei matote, kad jis bando judéti, stebite bikle ir liekate 3alia jo, kol atvyksta greitoji
medicinos pagalba.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Atvyke j nelaimeés vietg, jvertinkite nelaimingo atsitikimo aplinkg, siekiant uztikrinti tiek gelbétojo, tiek
nukentéjusiojo saugumg teikiant pirmaja pagalba.

- )vertinkite nukentéjusiojo bikle. Kadangi matote, kaip nukentéjusysis pats iSlipa i$ automobilio, atsigula
ant nugaros ant Zolés ir klausia, kur yra jo telefonas, darote iSvada, kad Zmogus yra sgmoningas, kvépuoja

ir gali kalbéti.
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Prilaikykite vyro galvg rankomis ir prasykite nejudéti ir nesikelti. Patyrus avarijg rekomenduojama apriboti
kaklo judesius, kad kakliné stuburo sritis bty neutralioje padétyje viename lygyje su visu stuburu, kol bus
panaudotas kaklo jtvaras.

Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 pranesti apie eismo jvykio vietg, nukentéjusiyjy
skaiciy ir bakle. Klausykite operatoriaus nurodymy, praneskite savo pastabéjimus ir teikite pirmaja
pagalba.

Bendrojo pagalbos centro operatorius nurodo jvertinti kvépavimg, matuojant kvépavimo daznj ir stebint
kratinés iSsiplétima jkvépus ir iSkvépus.

Bendrojo pagalbos centro operatoriaus nurodymu apzitreékite, kur skauda kritinés srityje, ar vienodas
kratinés tdris, ar simetriskas kratinés iSsiplétimas, ar kvépavimas normalus, ar girdite kokius garsus
kvépuojant.

Bendrojo pagalbos centro operatoriaus nurodymu apzitreékite kakline stuburo sritj ir visg kiing, ieSkodami
pozymiy, budingy gyvybei pavojingoms traumoms: [0ziy, Zaizdy, kraujavimy, apibadinkite operatoriui odos
bukle.

Bendrojo pagalbos centro operatoriaus praSymu patikrinkite pulso daznj.

Bendraukite su nukentéjusiuoju, prilaikykite jo galvg rankomis, kad nejudeéty, stebékite bikle ir apie
pasikeitimus praneskite bendrojo pagalbos centro operatoriui, likite salia, kol atvyks greitosios medicinos
pagalba.

GrieZtai NE:

Nejudinkite nuketéjusiyjy, kurie patyré trauma, ir neleiskite jiems patiems judéti. Prilaikykite jo galva
rankomis ir prasykite nejudéti ir nesikelti, kad kakliné stuburo sritis biity neutralioje padétyje viename lygyje
su visu stuburu, kol bus panaudotas kaklo jtvaras. Nukentéjusjjj leidziama perkelti tik tada, kai kyla pavojus
gelbétojy ir nukentéjusiojo gyvybei. Perkeliant galva, kaklg ir visg kling stenkités pakelti vienu metu ir laikyti
viename lygyje.

Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112, nes jtampos pneumotoraksas yra gyvybei
pavojinga buklé, dél kurios nukentéjusiajam batina specializuota medicinos pagalba. Kai istinka spaudziantis
(jtampos) pneumotoraksas, ligonio biklé blogéja labai greitai. Negydomas jtampos pneumotoraksas greitai

baigiasi ligonio mirtimi.

Hemoptizé (kraujavimas i$ plauciy)

Hemoptizé yra viena dramatiskiausiy bakliy medicinoje ir apima kraujo iSkoséjimg iS Zemiau gerkly esanciy
kvépavimo taky arba plauciy. Baklés sunkumas svyruoja nuo lengvo iki sunkaus, kurj sudétinga sustabdyti. Dauguma
hemoptizés atvejy savaime iSnyksta, taCiau 5-10 proc. ligoniy pasireiskes kraujavimas i$ plauciy gali bati gyvybei
grésminga baklé, kurig svarbu laiku atpaZinti ir gydyti. Sio sutrikimo diagnostika ir gydyma apsunkina tai, gydytojai
turi jvertinti kraujavimo intensyvuma, kurj laikg stebédami nukentéjusjjj, bet nebandydami stabdyti kraujavimo, o tai
yra rizikinga. Pagal kraujavimo intensyvuma skiriama mikrohemoptizé, kai ligonis koséja skrepliais su negausia kraujo
ar kresuliy priemaisa, ir gausi hemoptizé, kai Zzmogus nuolat iskoséja gryno kraujo arba patiria kraujopladj i$
kvépavimo taky.

Hemoptize gali paskatinti daugiau nei Simtas ligy, kurias galima suskirstyti j tris stambesnes grupes: plauciy
tuberkuliozé, vézys plauciuose ir nespecifinés uzdegiminés plauciy ir bronchy ligos. IS plauciy kraujavimas pasireiskia
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dél kraujagysliy pazeidimo kvépavimo taky sienose nuo trachéjos iki bronchioliy ar kai atsiranda plauciy parenchimos.
Mikrohemoptizé gali pasireiksti dél l1étinio paiméjusio bronchito, bronchektazés, plauciy uzdegimo, centrinio plauciy
vézio, kardiovaskulinés sistemos ligos. Gausy kraujavima gali paskatinti nespecifinés uzdegiminés plauciy ligos,
plauciy vézys ir aktyvi plauciy tuberkuliozé.

Trauma taip pat gali sukelti hemoptize dél létiniy negalavimy ar staigaus diriamojo smdgio j kratine. Svarbu patikrinti
kraujavimo Saltinj ir ar jis néra piktybinis, kaip kraujavimas i$ burnos ar nosies ertmés.

Bendras tokiy ligoniy rizikos vertinimas priklauso nuo kraujavimo intensyvumo, ligonio gebéjimo paciam pasalinti
kraujg i$ burnos ir kraujavimo priezZasties, kg geriausiai gali atlikti gydytojai ligoninéje.

5 galima situacija. Hemoptizé

1. Ziema, o jiis atostogaujate su draugais viename geriausiy Ziemos kurorty, slidinéjate ir ¢iuoZiate snieglentémis. Po
dviejy intensyviy dieny pamatote, kad vienam i$ jlsy draugy prasidéjo sausas kosulys. Véliau naktj jisy draugas
koséja ir matote, kad jis nerimauja, kai pamato mazas kraujo démeles ant nosinés, taciau epizodas nebepasikartoja.
JGsy namelis yra vos uz 2 valandy kelio nuo artimiausio miesto ir medicinos centro. Jis skambinate skubios pagalbos
telefono numeriu 112, apibldinate draugo bikle, ir operatorius pataria artimiausiu metu kreiptis j gydytoja
konsultacijai. Taigi vaziuodami piety j miestelj, jtikinate draugg apsilankyti medicinos centre.

2. Jis lankotés pas senelius ir jie rengiasi vakarieniauti. Tavo mociuté negali nustoti kalbéti apie tai, kaip senelis
pagaliau nustojo rikyti, ir nuolat jj giria. Senelis kurj laika iSéjes, ir jus turite jj pakviesti, kad eity vakarieniauti. Priéjes
prie dirbtuviy dury, girdite, kaip senelis koséja, jeinate ir nustembate rades jj su krauju nudaZyta nosine rankoje,
skubotai kvépuojantj ir begriebiantj uz kédés. Padedate seneliui patogiai atsisésti ant kédés, skambinate skubios
pagalbos telefono numeriu 112, pasakote seneliy adresg ir apibtdinate senelio bikle, vykdote visus operatoriaus
nurodymus, kol atvyksta greitoji medicinos pagalba.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- AtpaZinkite pavojingg gyvybei situacijg! Labai svarbu jvertinti ir atitinkamai elgtis, kai pamatote Zmogy, kuriam
reikalinga medicinos pagalba. Sirdies sustojimo i§gyvenamumo tyrimai rodé, kad ankstyvas pavojingos buklés
atpazinimas yra pagrindinis mirtingumo mazinimo veiksnys. Tai labai svarbi iSgyvenimo grandinés dalis visose
kritinése situacijose.

- Kuo greiciau kvieskite greitgja medicinos pagalbg skubios pagalbos telefono numeriu 112, kai manote, kad kam
nors reikalinga medicinos pagalba! Jei jmanoma, kreipkités pagalbos j kitus, Salia esancius Zmones!

- Ne visoms sveikatos bikléms reikés greitosios medicinos pagalbos, ta¢iau skubios pagalbos telefono numerio
112 operatorius padés objektyviai jvertinti bikle, priimti sprendimg ir duos pirmosios pagalbos nurodymus.

- Abiejose galimose situacijose, kai pasireiské kraujavimas is plauciy, matomas aiskus rizikos skirtumas dél
kraujavimo intensyvumo, ta¢iau neturédami patirties patys priimti sprendima, kaip skubiai Zmogui turi bati
suteikta pagalba, visada raginame pasirinkti saugesnj kelig. Paskambinkite j bendrosios pagalbos centrg
telefono numeriu 112 ir operatorius jums padés priimti tinkamg sprendimg dél jisy, draugo ir Seimos nario
bakleés.

GrieZtai NE:
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- Negaisdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112, jei kas nors iSkoséja skrepliy su kraujo ar
kresuliy priemaiSomis, nes kartais tai gali bGti gyvybei pavojingos buklés pozymis.

- Nepalikite Zzmogaus, kuriam pasireiské kraujavimas is plauciy, ir kuris yra be sgmoneés,bet kvépuoja, guléti
ant nugaros, nes yra pavojus uzspringti savo krauju. Paguldykite jj j stabilig Sonine padétj, kol laukiate
atvykstancios greitosios medicinos pagalbos.
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4 skyrius

Trauminiai suzZalojimai

Jvadas

Trauma yra daZnai pasitaikanti pavojinga situacija. Trauma vadinamas kiino dalies suZalojimas, sukeltas iSorinio
faktoriaus. Tai reiskia, kad bet koks suzeidimas nuo paprasto jpjovimo iki sunkaus lGZio yra laikomas trauma. Statistikos
duomenimis, traumos sukelia 7% visy mirciy pasaulyje ir yra dazniausia jaunesniy nei 40 mety Zmoniy mirties priezastis.
Pirmosios pagalbos teikéjams pravartu Zinoti raumeny ir griauciy sandaros pagrindus ir daZniausiai pasitaikancias
traumy komplikacijas, kurios gali kelti pavojy nukentéjusiyjy gyvybei. Mokslo darbuose taip pat minima, kad traumos
palieka nukentéjusiesiems sunkiy socialiniy ir ekonominiy pasekmiy jy tolesniame gyvenime [1].

Svarbu nepamirsti trijy PPP taisyklés: Patikrink, Paskambink, Padék. Pirmiausia, reikia jvertinti ir pasirlipinti gelbétojy ir
nukentéjusiojo sauga. Kai nelaimingo jvykio vieta bus saugi, gelbétojai teikia pirmajq pagalbg, atidZiai apZziri patirtus
suzalojimus, kvie€ia greitaja medicinos pagalbg telefono numeriu 112 ir padeda apsaugoti nukentéjusjjj nuo galimy
komplikacijy.

Traumas galima suskirstyti j:

- Sunkias traumas (ir daugines), kai trauma paveikia dvi ar daugiau kidno sri¢iy. Griauciy ir minkstyjy audiniy
suzalojimai gali bGti pavojingi gyvybei. Beveik visada jie yra skausmingi. Neatpazinti ar netaisyklingai gydomi
griauciy ir minkstyjy audiniy suZalojimai sukelia rimty sveikatos sutrikimy ir daznai tampa nejgalumo ar mirties
priezastis. Kai kurios situacijos laikomos sveikatai ar net gyvybei pavojingomis, todél norint iSgelbéti gyvybe,
reikia skubios Salia esanciy Zmoniy pagalbos ir kuo greiciau gabenti nukentéjusjjj j ligonine.

- Nedideles traumas, kurios paveikia vieng kiino sritj. Siose situacijose gelbétojai teikdami pirmaja pagalba
pasirtpina, kad nuketéjusiojo biklé nepablogéty, nenutikty antriné trauma ar komplikacijos (pvz., apriboti
lGZio viety judesius), neprasidéty kraujavimas ar infekcija (jei suZaloti minkstieji audiniai) [2], [3], kol
nukentéjusysis bus nugabentas j ligonine.

Griauciy ir minkstyjy audiniy suzalojimai yra keturiy tipy: |Gziai, iSnirimai, panirimai ir patempimai.

Kraujavimas arba kraujo netekimas taip pat gali prasidéti dél traumos paZeidus kraujagysles. Tai — gyvybei pavojinga
biklé, kadangi daug nukraujavus sutrinka gyvybiskai svarbiy organy veikla, gali iStikti Sokas, Zmogus gali mirti.
Kraujavimas gali bati iSorinis — akimis matomos vietos, kurig galima uzspausti, ir vidinis — nematomas kraujavimas j
vidines kiino ertmes.

Be to, traumos gali bati ggsdinancios, tad dauguma Zmoniy bijo liesti suZeistg asmenj ir atlikti reikalingus veiksmus. Vis
deélto, net ir Siais atvejais gelbétojas, Zinantis kg galima ir ko negalima daryti, gali padéti sumazinti skausma ir uzkirsti
kelig sunkesniam suZalojimui tiesiog laikydamas nukentéjusjjj nejudantj ir jj nuraminti.

Paramedikams ir gydytojams, kurie teiks specializuotg medicinos pagalbg ir skirs gydyma nukentéjusiajam, svarbu Zinoti,
kaip nutiko nelaimingas atsitikimas, ypac dél galimy komplikacijy. Todél praeiviai, kurie imasi teikti pirmajg pagalba
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trauma patyrusiam Zmogui, turi surinkti visg informacijg apie nelaimingg atsitikima ir pranesti bendrojo pagalbos centro
operatoriui ir atvykusiems greitosios medicinos pagalbos paramedikams.

Analizuodami Sio skyriaus situacijas, gelbétojai iSmoks teikti pirmaja pagalba jvairias traumas patyrusiems nelaiméliams,
kuri padés iSgyventi ir iSvengti galimy komplikacijy.

Patempimai

Patempimu vadinama trauma, kai per sunkaus raumeny darbo arba staigaus ir nekoordinuoto judesio metu
kauly galai virsija jprastg judesio diapazong pazeisdami raumeny skaidulas, pertemdami ir (ar) jplésdami
sausgysles. Sausgyslés yra kietesnés ir stipresnés uZz raumenis, todél plySimas prasideda raumenyje, kur
raumuo jungiasi su sausgysle.

Patempta vieta pradeda tinti, sutrinka pazeistos vietos funkcija, judant Siek tiek susilpnéja skausmas. Po kurio
laiko susidaro mélyné. Dazniausia patempimo vieta yra kulksnis, kaklo, nugaros, klubo raumenys.

Tai nekritiné situacija, vienintelis dalykas, kurj reikia uztikrinti, yra tai, kad asmuo nejudinty suZeistos vietos
ir taikyty ,,RICE” taisykle: R = ramybé (angl. Rest), | = imobilizacija (angl. Immobilization), C = ledas (angl. Cold)
ir E = galGnés pakélimas (angl. Elevation). Jei skausmas tesiasi, reikia kreiptis j gydytoja.

1 galima situacija. Patempimai

Saulétg dieng su draugu ruosiatés j Zygj po kalnus. Kadangi mokétes, kad tokiose veiklose yra patiriamos traumos, be
stovyklavimui reikalingy daikty j kuprine jsidedate steriliy tvarsciy, keletg sauso ledo Saldanciy pakety ir keleta elastiniy
tvarsCiy. Jas einate siauru taku, kai staiga jasy draugas nukrenta, nes pasitempé kulksnj, nepastebéjes kelyje
pasitaikiusios duobés.

Kulksnis yra patinusi ir labai skausminga, atliekant bet kokj judesj. Js Zinote, kad pasitempus, geriausia pritaikyti RICE
taisyklg (R = ramybé (angl. Rest), | = imobilizacija (angl. Immobilization), C = ledas (angl. Cold) ir E = gallinés
pakeélimas (angl. Elevation), todél padedate draugui patogiai atsisésti, uzdedate sauso ledo Saldantj maiSelj ant
kulksnies ir pritvirtinate elastiniu tvarsciu. Tada pakeliate patemptg kojg ant kuprinés ir leidZiate draugui pailséti, kol
nurims skausmas.

Pailséjes jusy draugas yra pasirenges atsistoti; taCiau labai svarbu neminti ant paZeistos kulkSnies. Todél surandate
draugui lazdga ir pasillote savo parama, kad kartu pasiektuméte automobilj grjzti namo.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibadinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite susiZalojusio Zmogaus sgmone ir atlikite pirmine apZitra.
- Patikrinkite, ar néra didesniy suzalojimy, ir juos jvertinkite, ypac jei tai:
o Galvos ir (arba) stuburo trauma;
o ISorinis kraujavimas.
- Atidenkite suZeistg sritj, pasalinkite visus daiktus, galinCius riboti ar sulétinti kraujotaka.
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Esant nedidelei traumai, kaip panirimas ar patempimas, pagalbg teikite pagal RICE akronima: (angliskai —

Rest, Immobilisation, Cold, Elevation) ramybé, imobilizacija, Saltis, pakélimas.

- Patyrus traumg, reikty vengti judesiy, kurie sukelty skausma.

Jei trauma nedidelé, pvz., kulkSnies patempimas, imobilizacijai uzteks sutvarstyti ¢iurng elastiniu tvarsciu.

Saltis maZina skausma ir patinima. Esant poreikiui, ledg dékite j plastikinj maiselj, jvyniokite j rank$luostj ar

kitg audinj — nedékite tiesiai ant odos, Zaizdos ar atviro lGzZio, ir nelaikykite ilgiau nei 20 min.

- Traumuota galliine pakelkite, kad sumazintumeéte tinima. Sutraumuotos kuno dalies pakélimas ank3¢iau
Sirdies lygio sumazina kraujo pritekéjima j paZeistg viety, todél mazina patinima. Jei keliant kojg suskauda,
tuomet nekelkite.

- Leiskite traumg patyrusiam Zmogui j jus remtis einant, kad neminty visu svoriu ant skaudamos kojos.

Grieztai NE:

- Nepalikite patempto sgnario nesutvarstyto elastiniu tvarsciu.
- Nepalikite suZeistos kiino dalies laisvai judéti.

ISnirimai ir lGziai

ISnirimas yra toks suZalojimas, kai kauly galai pasislenka i$ jprastos sgnario padéties. Kai kurie sgnariai, pvz., peties ir
pirsty, iSnyra greiciau, nes jy kaulai ir rais¢iai yra mazi ir silpni. To priezastis dazniausiai yra trauma, atsirandanti kritimo,
automobilio avarijos, smigio ar greitaeigio sporto metu. ISnirus kaului, gali atsirasti mélyné ar plysti Salia sgnario esantys

v v

Greitas patinimas ir spalvos pasikeitimas, sgnario funkcijos praradimas, stiprus skausmas ir raumeny spazmai, galimas
tirpimas ir pulso praradimas Zemiau sgnario bei Sokas yra iSnirimy simptomai. SuZeista vieta paprastai yra standi ir
nejudri, ryskiai deformuota, ypac ties sgnariu. Tai padeda atskirti iSnirimg nuo |GZio. LiZio metu matoma deformacija
yra tarp sgnariy, o ne prie sgnario bei paprastai pastebimas kaulo klibéjimas lGZio vietoje.

LGZis yra mechaninés jégos sukeltas kaulo vientisumo pazeidimas. DaZniausiai kaulai IGZta dél traumos, kai kaulg veikia
didesné uZ jo atsparumg staigi iSoriné jéga. Yra daugybe lGzZiy tipy, taciau yra didelis skirtumas tarp uzdaruyjy ir atviryjy
IGZiy. UZdarojo |GZio vietoje oda néra pazeidziama. Uzdarieji IGZiai yra daznesni nei atvirieji. Jvykus atviram lGziui, 1GzZes
kaulas prasiskverbia pro odg, atsiveria Zaizda, iS kurios gali kysoti kaulo galai. Atvirieji kauly lGZiai yra labai pavojingi, nes
kyla didesné kraujavimo ir infekcijos grésmé.

LGZio sunkumas priklauso nuo jo vietos ir kaulo bei $alia jo esancio audinio pazeidimo. Bet koks |GZis, jei nebus tinkamai
gydomas, gali sukelti sunkiy komplikacijy.

Kraujagysliy ar nervy pazeidimai ir kauly ar aplinkiniy audiniy infekcijos yra keletas i$ galimy komplikacijy. LGZius galima
nustatyti pagal simptomus, kurie apibadinami trumpiniu ,DOTS”: D = deformacija (angl. Deformation), O = atviros
Zaizdos (angl. Open wounds), T = jautrumas (Tenderness) ir S = tinimas (angl. Swelling).

Teikdami pirmajg pagalbg nukentéjusiajam, kurio kaulai suzaloti, stenkités nejudinti Zmogaus, iSskyrus batinus atvejus,
kad baty iSvengta tolesniy suzalojimy. Kvieskite greitgjg medicinos pagalba, ir jei reikia skubiai stabdykite kraujavima.
Imobilizuokite suZeistg vietg (nebandyti atstatyti kaulo ar stumti kySancio kaulo atgal). Jei esate apmokytas imobilizuoti
IGZj ir profesionali pagalba néra lengvai prieinama, jtvarg tvirtinkite virs ir po lGzZiu. Uzdékite sauso ledo Saldantj paketg,
kad sumazintuméte tinima ir padétuméte malsSinti skausma, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos specialistai.
Nedékite ledo tiesiai ant odos — apvyniokite ledg ranksluosciu, audinio skiaute ar kita medZiaga. Suteikite pagalbg istikus
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Sokui: jei Zmogus jauciasi silpnas arba kvépuoja trumpais ir greitais jkvépimais, paguldykite Zmogy galva Siek tiek Zemiau,
nei liemuo, jei jmanoma, pakelkite kojas.

2 galima situacija. ISnirimai ir lGzZiai

Su draugais zaidziate futbolo rungtynes. Susidirus dviem Zaidéjams, vienas i$ jy nukrenta, aimanuoja ir negali atsistoti.
Pastebite, kad jo blauzdos pavirSiuje yra Zaizda ir joje matote dalj kaulo. Koja deformuota. Jis nurodote komandos
draugui skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112. Tada stabilizuojate kojg laikydami auksciau ir Zemiau lGzio.
Kartu su kitais Zaidéjais, padedate savo draugui atsigulti ant nugaros ir imobilizuojate kojg fiksuotoje padétyje,
naudodami tvarscius ir jtvarus. Atvyke greitosios medicinos pagalbos medikai nugabena Zaidéjg j ligonine, kur jam bus
suteiktas tinkamas gydymas.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite susizalojusio Zmogaus sagmone ir atlikite pirmine apZiara.
- Patikrinkite, ar néra didesniy suzalojimuy, ir juos jvertinkite, ypac jei tai:
- Galvos ir (arba) stuburo trauma;
O ISorinis kraujavimas.
O  Atidenkite suZeistg sritj, pasalinkite visus daiktus, galinCius riboti ar sulétinti kraujotaka.
- Jei tai atviras lGzZis, nedelsdami kvieskite greitajg medicinos pagalba, padékite imobilizuoti koja, kad nejudéty,
nedeékite ledo paketo ant atviro lGZio srities.
- Jeireikia stabdykite iSorinj kraujavima: uzdékite ant Zaizdos uzspaudZiamajj tvarstj. Jei to nepakanka,
naudokite turniketg virs pazeidimo.
- Jei zaizda atvira, iSvalykite steriliu vandeniu ir tvarsciu.
- Naudokite daiktus savo aplinkoje, kad padarytumeéte jtvarg ir jmobilizuotuméte suzeistg dalj, kuo maziau jg
judindami.
- Fiksuokite jtvarg nuo sgnario, esancio pries$ Zaizdg, iki sgnario, esancio Zemiau Zaizdos. Jei Zaizda yra ant
Slaunies, sutvarstykite visg kojg nuo Sono iki kulksnies.
- Patikrinkite galiinés temperatiirg, spalva ir jutimg pries ir po imobilizacijos. Jei blklé blogéja, jspékite apie tai
skubios pagalbos centro 112 operatoriy.

- Padékite nukentéjusiajam rasti patogia padétj, kol laukiate greitosios medicinos pagalbos mediky.
GrieZtai NE:
- Niekada nebandykite patys mazinti IGZio ar iSnirimo, nes galite sukelti plyS§img, kraujavimg arba nervy

pazeidima.
- Nejudinkite ir neskatinkite 1GZj ar iSnirimg patyrusj patyrusj Zmogy stotis.
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Stuburo ir galvos traumos

Traumatic Brain Injuries (TBI) are the leading cause of death among 14-44 aged people. The most common cause is
represented by car crashes and sport traumas.

Galvos smegeny traumos yra pagrindiné 14—44 mety amZziaus Zmoniy mirties prieZastis. Stiprus smugis, kritimas,
nesékmingas nérimas j eZerg, eismo jvykis ar kitas nelaimingas atsitikimas gali suZeisti kaklg, stuburg ar nugaros
smegenis. Galvos, kaklo, nugaros suzalojimai paprastai pazeidzia ir kaulus, ir minkstuosius audinius, jskaitant galvos ir
nugaros smegenis.

Nugaros smegeny pazeidimai gali sukelti negrjztamg ilgalaike Zalg ir mirtj. Tokios traumos pozymiai gali bGti pakitusi
sagmoneé, stiprus skausmas ar sunkumas galvoje, kakle nugaroje, dilg€iojimai ar sutrike jutimai gallinése, tam tikros
kQino dalies nejudrumas, motoriniy funkcijy praradimas (paralyZius), atminties praradimas, intensyvus iSorinis
kraujavimas, pirmg karta atsirade traukuliai, pykinimas ar vémimas, pusiausvyros sutrikimai, susilpnéjes kvépavimas,
susilpnéjes regéjimas, kraujosruvos galvoje, apie akis ar uz ausy, Slapimo nelaikymas, Zarnyno veiklos sutrikimai.

Kaklo suZalojimai gali bati labai sunkUs ir pavojingi gyvybei, kadangi kakle yra labai svarbios anatominés struktdros:
stuburo slanksteliai, sausgyslés, raumenys, stambiosios kraujagyslés, dalis trachéjos ir gerklos. Astris daiktai gali suzaloti
kaklo audinius ir kraujagysles. Pazeidus kaklo raumenis, kaulus ir nervus, blidingas stiprus skausmas traumos vietoje ir
galvos skausmas.

Teikiant pirmajg pagalbg nukentéjusiajam, jtariant galvos, kaklo ir (ar) stuburo pazeidimg, reikia nedelsiant skambinti
skubios pagalbos telefono numeriu 112. Laukdami greitosios medicinos pagalbos specialisty, nejudinkite nukentéjusiojo
galvos, kaklo, stuburo, nebent tai batina gyvybei iSgelbéti. Imobilizuokite galva, suimkite jg savo rankomis i$ abiejy pusiy
ir atsargiai laikykite, kad sudaryty vieng linijg su kiinu tokios padéties, kokioje radote susiZalojusj Zmogy. Stebékite
gyvybines funkcijas (samone ir kvépavima). Jei reikia palaikykite atvirus kvépavimo takus. Pradékite pradinj gaivinima,
atlikdami kratinés paspaudimus ir oro jpdtimus, jei asmuo nekvépuoja arba neturi kraujotakos pozymiy. Jei Zmogus guli
kniGpscias, nekalba ir nekvépuoja, paprasykite kity praeiviy pagalbos atversti nukentéjusjjj taip, kad kartu judéty galva,
klnas ir kojos. Jei Zmogus vemia, paprasykite kity praeiviy pagalbos paversti nukentéjusjjj ant Sono taip, kad kartu judéty
visos kiino dalys ir galva blty stabilizuota. ISvalykite kvépavimo takus. Stabdykite iSorinj kraujavima spaudziamuoju
tvarsCiu. Nepamirskite asmeniniy apsaugos priemoniy (pirstiniy, kt.). Nedékite spaudZiamojo tvarscio abipus miego
arterijos tuo paciu metu, nevyniokite tvarsCio apie kaklg — tai pabloginty deguonies patekimg j smegenis. Palaikykite
normalig kiino temperatiirg (saugokite, kad nepersalty ir neperkaisty).

3 galima situacija. Stuburo ir galvos traumos

Baseine treniruojatés Suolius j vandenj nuo lankscios lentos. Lentos pavirsius yra drégnas, o jasy draugas paslydes krenta
3 metrus Zemyn. Manote, kad jis trenkési galva j baseino dugna. Kaip suzinojote mokykloje, kad svarbiausi dalykai tokioje
situacijoje yra imobilizuoti kaklg, kad draugas nejudinty ir nuolat tikrinti jo sgmone, o kitas draugas skubiai kviecia
greitajg medicinos pagalbg telefono numeriu 112. Jisy draugas kalba ir teisingai atsako j klausimus, taciau negali
prisiminti, kas nutiko. Jis manote, kad jis AVPU sgmonés biklés skaléje yra A lygyje, todél jis jauciatés Siek tiek ramiau.
Jas klausiate, ar jis jaucia dilgciojima ar didesnj jautruma galQinése nei jprastai. Draugas jums sako, kad desinés kojos
jautrumas yra susilpnéjes nei kairiosios ir jis apskritai negali judinti deSinés kojos pirsty.
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Greitosios medicinos pagalbos automobilis atvyks uz 10 minuciy, taigi liekate stebéti drauga, taciau dabar jis nesugeba
atmerkti akiy, o kalba pasunkéjo. Tada jls patikrinate, ar jis jauCia skausmg, o draugas atsiliepia Saukdamas ir
murmédamas, taigi, pagal AVPU skale jo buklé pasikeité j P lygj; apie tai jspéjate skubios pagalbos operatoriy.

Atvykus greitosios medicinos pagalbos komandai pasakojate paramedikams, kas nutiko jlsy draugui, ir manote, kad
nugaros smegenys yra pazeistos, dél ko pasireiské nejautrumas apatinése gallinése. Paramedikai skubiai drauga gabens
j ligonine.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite greitajag medicinos pagalba.

- Patikrinkite nukentéjusiojo sgmone ir pirmine suZalojimy apZiiirg, nejudindami nukentéjusiojo galvos, kaklo,
stuburo, nebent tai bdtina gyvybei isgelbéti.

- Imobilizuokite galvg, suimkite jg savo rankomis i$ abiejy pusiy ir atsargiai laikykite, kad sudaryty vieng linijg su
kdnu tokios padéties, kokioje radote susizalojusj Zmogy. Raminkite nelaimélj ir prasykite, kad jis nesikelty ir
nejudeéty.

- Patikrinkite, ar néra dideliy suzalojimy, jei reikia, stabdykite iSorinj kraujavimg. Stabdykite iSorinj kraujavima
spaudZiamuoju tvarsc¢iu. Nepamirskite asmeniniy apsaugos priemoniy (pirstiniy, kt.). Nedékite spaudZiamojo
tvarscio abipus miego arterijos tuo paciu metu, nevyniokite tvarscio apie kaklg — tai pabloginty deguonies
patekima j smegenis.

- Jei Zmogus vemia, paprasykite kity praeiviy pagalbos paversti nukentéjusjjj ant Sono taip, kad kartu judety
visos kiino dalys ir galva blty stabilizuota. I1Svalykite kvépavimo takus.

- Stebeékite gyvybines funkcijas (sgmone ir kvépavima). Jei reikia palaikykite atvirus kvépavimo takus.

- Jeitraumg patyres Zmogus neteko sgmonés ir nekvépuoja arba neturi kraujotakos pozymiy, pradékite pradinj
gaivinima, atlikdami kratinés paspaudimus ir oro jpatimus. Jei Zzmogus guli kniGpscias, nekalba ir nekvépuoja,
paprasykite kity praeiviy pagalbos atversti nukentéjusjjj taip, kad kartu judéty galva, kinas ir kojos.

- Jei kaukolé bet kurioje vietoje yra pazeista, venkite spausti zaizdg.

Grieztai NE:
- Nejudinkite nukentéjusiojo ir neleiskite jam judéti;
- Nepamirskite nuolat tikrinti nukentéjusiojo baklés (sgmone ir kvépavima);
- Negaisdami kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Kraujavimas

Kraujuojant netenkama kraujo paZeidus kraujagysles. Kraujavimas atsiranda dél trauminio suZalojimo, bendrosios
sveikatos biklés arba dél jy abiejy derinio. Tai gyvybei pavojinga biklé, nes nukraujavus gali sutrikti gyvybiskai svarbiy
organy veikla, istikti Sokas, Zmogus gali mirti. Kraujavimas gali bati vidinis, kurio nematome, kai kraujuojama j vidines
ertmes, arba iSorinis, kai kraujuojama is akimi matomos Zaizdos.
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ISorinis kraujavimas paprastai skirstomas atsizvelgiant j kraujotakos kilme pagal kraujagysliy tipg. Pagrindinés iSorinio
kraujavimo rasys yra:

e Kapiliarinis kraujavimas: kapiliarinis kraujavimas daZniausiai atsiranda esant pavirS§inéms Zaizdoms, pavyzdZiui,
jbrézimams. Kraujo spalva gali Siek tiek skirtis, jei susimaisSo skirtingas deguonies koncentracijas turintis kraujas.
Toks kraujavimas blina létas, negausus ir nepastovus. Jis savaime sustoja, padeda uzdéjus paprastg tvarst;j.

e Veninis kraujavimas: kraujas tolygiai, nepertraukiamai teka i$ pazeistos venos. Dél deguonies trikumo jis yra tamsiai
raudonos spalvos. Venos pazeidZiamos dazniau nei arterijos, nes yra ar¢iau odos. Venose kraujospudis yra mazesnis
nei arterijose, todél kraujas neteka stipria Ciurksle ir yra lengviau stabdomas.

e Arterinis kraujavimas: kraujas teka pulsuojancia netolygia Ciurksle. Esant tokio tipo kraujavimui, kraujas paprastai
yra skaisciai raudonos spalvos dél didelio deguonies kiekio. Toks kraujavimas yra pavojingiausias, nes sunkiau
stabdomas ir per trumpg laikg netenkama daug kraujo.

Vidinis kraujavimas yra viena sunkiausiy traumos pasekmiy. Kraujuojama i$ nematomo Zidinio, kurio negalima tiesiogiai
uzspausti. Pagrindiné vidinio kraujavimo komplikacija yra Sokas, taip pat kraujas gali tvenktis apie vidaus organus ir juos
spausti. Jtarti, kad yra vidinis kraujavimas, reikia tuo atveju, jei yra Soko poZymiy ir néra matomos iSorinio kraujavimo
priezasties. Jis gali iStikti po sunkiy fiziniy suzalojimy: lGZio, Zaizdy, didelés uzdarosios traumos).

Jei Zmogus kraujuoja, skubiai kvieskite greitgja medicinos pagalbg telefono numeriu 112. Kol atvyks paramedikai,
teikdami pirmajg pagalba nukentéjusiajam dél iSorinio kraujavimo, pirmiausia nusiplaukite rankas, kad iSvengtuméte
infekcijos, mavékite pirstines. Paguldykite ir uzdenkite nukentéjusjjj, kad nesusalty. Mavédami vienkartines pirstines,
nuo Zaizdos pasalinkite visus matomus neSvarumus ar Siuksles, taciau netraukite jokiy dideliy ar giliai jsiskverbusiy
objekty. Rankos pirstais arba delnu spauskite kraujuojancia vietg, kol sustos kraujavimas arba atvyks greitoji medicinos
pagalba. Uzdenkite Zaizdg steriliu tvarsciu (gazu) ar Svariu audiniu ir palaikykite prispaude ranka maZziausiai 10 minuciy,
nebandydami tikrinti, ar kraujavimas sustojo. Sis metodas vadinamas tiesioginiu uZspaudimu. Norédami palaikyti
spaudimag, ant gazo uzdékite spaudziamajj tvarst;j ir tvirtai apsukite. Jei kraujas persisunké per tvarstj, nenuimkite krauju
permirkusiy, o uzdékite daugiau gazy ir tvarstj ant virsaus. Zaizda sutvarstykite paprastu arba elastiniu bintu. Naudokite
savo arba nukentéjusiojo rankas spausti kraujuojancig vieta, jei néra kity priemoniy. Jei tiesioginiu Zaizdos spaudimu ir
spaudziamuoju tvarsciu nepavyko sustabdyti kraujavimo, naudojamas turniketas arba hemostatinis tvarstis.

Jei jtariate vidinj kraujavimg, skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 iskviesti greitgjg medicinos pagalbg,
stebékite nelaimélio samone ir kvépavima. Jei nukentéjes Zmogus be samonés ir nekvépuoja, pradékite pradinj
gaivinima. Padékite nukentéjusiam Zmogui atsigulti patogioje padétyje ir nuraminkite. Apsaugokite nuo perkaitimo ir
persalimo.

4 galima situacija. Kraujavimas

JUsy senelis dirbtuvéje diskiniu pjuklu pjauna medines plokstes, kai netycia jsipjauna rieso srityje, ir
jo kairé ranka pradeda smarkiai kraujuoti, o jlsy senelis Saukia i$ skausmo ir iSggsc€io. JUs pakvieciate
ji atsisésti ir bandote suprasti situacija: kraujavimas yra didZiulis — veninis. Stktelite broliui kviesti
greitgjg medicinos pagalba telefono numeriu 112, o pats surandate pirmosios pagalbos vaistinéle ir
stabdote kraujavimg naudodami spaudziamajj tvarst;j.
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Tuo paciu raminate ir kalbinate senelj, stengdamiesi iSlaikydami jj sgmoningu. Kai senelis nustoja
rékti, pastebite, kad jis tapo blyskus, o jo kalba nebéra sklandi, jis jaucia alpulj, todél padedate jam
atsigulti ant grindy. Jisy brolis jau iSkvieté greitgjg medicinos pagalbg, bet dabar jus paprasote
brolio perskambinti ir pranesti skubios pagalbos operatoriui, kad senelio sgmonés bisena blogéja.
Operatorius nurodo patikrinti, ar senelis kvépuoja. Nustatote, kad jis kvépuoja, tuomet operatorius
jums liepia paguldyti senelj j stabilig Sonine padét;j ir laikyti suzalotg rankg auks¢iau uz kling-ir nuolat
vertinti, ar senelis kvépuoja, ar susistabdé kraujavimas. Senelis vél tampa visiSkai sgmoningas ir,
atvykus greitosios medicinos pagalbos automobiliui, jis veZamas j artimiausig ligonine, kad gauty
tinkamiausig gydyma.-

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir kvieskite greitajag medicinos pagalba.

- Patikrinkite nukentéjusiojo sgmone ir apZitreékite suzalojimus, jei jtariate galvos, kaklo, stuburo trauma,
nejudinkite nelaimélio nebent tai batina gyvybei isgelbéti.

- Paguldykite ir uzdenkite nukentéjusjjj, kad nesusalty.

- Mdavédami vienkartines pirstines, nuo Zaizdos pasalinkite visus matomus nesvarumus ar Siuksles, taciau
netraukite jokiy dideliy ar giliai jsiskverbusiy objekty.

- Rankos pirstais arba delnu spauskite kraujuojancig vietg, kol sustos kraujavimas arba atvyks greitoji medicinos
pagalba.

- UZdenkite Zaizdg steriliu tvarsciu (gazu) ar Svariu audiniu ir palaikykite prispaude ranka maziausiai 10 minuciy,
nebandydami tikrinti, ar kraujavimas sustojo. Sis metodas vadinamas tiesioginiu uZspaudimu.

- Norédami palaikyti spaudimg, ant gazo uzdékite spaudziamajj tvarst;j ir tvirtai apsukite. Jei kraujas persisunké
per tvarstj, nenuimkite krauju permirkusiy, o uzdékite daugiau gazy ir tvarstj ant vir$aus. Zaizdg sutvarstykite
paprastu arba elastiniu bintu.

- Naudokite savo arba nukentéjusiojo rankas spausti kraujuojancia vieta, jei néra kity priemoniy.

- Jeireikia, uzspauskite pagrindine arterijg. Jei kraujavimas nesustoja atliekant tiesioginj uzspaudima,
paspauskite arterija, kuria keliauja kraujas j suZeistg vieta. Prispauskite pagrindine arterijg prie kaulo.
Laikykite pirstus ploksciai, kita ranka toliau spauskite pacia Zaizda.

- Nustojus kraujavimui, imobilizuokite suzeistg kiino dalj.

- Jeitiesioginiu Zaizdos spaudimu ir spaudZiamuoju tvarsciu nepavyko sustabdyti kraujavimo, naudojamas
turniketas arba hemostatinis tvarstis.

o Turniketas yra pramoniniu blidu pagamintas prietaisas, kuris uZmaunamas ant rankos ar kojos apie 5
cm auksciau Zaizdos ir verziamas tol, kol kraujavimas is galtinés sustoja. Naudojant turniketg, svarbu
jsiminti uzdéjimo laika. Neturint pramoniniu bidu pagaminto turniketo galima naudoti savadarbj,
panaudojant 5-10 cm plocio juosty, dirzg, skarele ir trumpa tvirtg lazdele uzverzimui. Nenuimkite
turniketo, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos specialistai. Biitinai pasakykite medikams laika,
kada uzdéjote turnikets.

o Hemostatinis tvarstis yra pramoniniu bidu pagamintas tvarstis su kraujo kreséjima greitinanc¢iomis
cheminémis medziagomis. Sie tvars¢iai naudojami sunkiam i$oriniam kraujavimui stabdyti arba
Zaizda yra tokioje vietoje, kur nejmanoma taikyti Zaizdos spaudimo metody ar turniketa.

Jei kraujuoja i$ nosies ar ausies:
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- Jei kraujuojate i$ nosies, kraujuojancia vieta galite pasiekti ranka, todél kraujavima galite sustabdyti tiesiog
paspausdami minkstg nosies audinj dviem pirstais ir palaikydami jj nuspaustg maziausiai 10 minuciy. Tokiu
atveju galite daryti spaudima ties kraujagyslémis, kad kraujavimas sustoty. Atminkite: nekiskite nieko j nosies
anga, kad sustoty kraujavimas.

- Esant kraujavimui i$ ausies, nejmanoma uZspausti kraujuojancios vietos, nes ji yra kaukolés viduje. Tokiu
atveju turite leisti kraujui tekéti. Jei uzblokuosite ausj, visas kraujas liks viduje ir spaus kaukolés turinj: nervy
sistemg ir smegenis. Tai yra vienas is rety atvejy, kai reikia nestabdyti kraujavimo, priesingu atveju bus
daugiau Zalos. Kraujavimui pasirodzZius i$ ausies, kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Jtariant vidinj kraujavima:

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 iSkviesti greitajg medicinos pagalba.

- Stebékite sgmone ir kvépavima. Jei nukentéjes Zmogus be sgmonés ir nekvépuoja, pradeékite pradinj gaivinima.
- Padékite nukentéjusiam Zmogui atsigulti patogioje padétyje ir nuraminkite.

- Apsaugokite nuo perkaitimo ir persalimo.

GrieZtai NE:
- Negaiskite laiko skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 iskviesti greitgjg medicinos pagalba.

- Nepamirskite stebéti ir vertinti nukentéjusiojo bikle (sgmone ir kvépavimg), kol atvyks medikai.
- Nedarykite spaudimo Zemiau kraujuojancios Zaizdos.

Zaizdos

Zaizdos yra labiausiai jprastos traumos, su kuriomis susiduriame namy, mokyklos, darbo aplinkoje. Zaizda yra bet koks
odos paZeidimas apimantis iSorinj ir kitus odos sluoksnius. Zaizdoms budingas i%orinis kraujavimas. Kraujavimo
stiprumas priklauso nuo suZalojimo vietos ir sunkumo. Zaizdos gali biti uZdaros ir atviros. Dauguma minkstyjy audiniy
suzalojimy nutinka virSutiniy audiniy sluoksnyje. Organai, sudaryti i minkstyjy audiniy, gali bati suzaloti uzdara trauma
arba gilia atvirgja trauma. Pagrindinés Zaizdy rasys yra nubrozdinimai, pjautinés, kirstinés ir durtinés Zaizdos.

Esant atviroms Zaizdoms, oda biina jtrakusi, o pagrindiniai audiniai atviri iSorinei aplinkai, todél ji kraujuoja yra patiria
didesnj infekcijy pavojy. Negiliy zaizdy sukeltas kraujavimas daZniausiai sustoja pats. Jei kraujavimas nesibaigia, reikia
stabdyti: Svelniai spauskite Zaizdg Svariu audiniu ar steriliu gazu (spaudzZiamuoju tvarsc¢iu) 10—20 minuciy ir, jei jmanoma,
laikykite auksciau suZalotg vieta. PrieS sutvarstydami tokig Zaizdg turime iSvalyti: nuplaukite Svariu vandeniu ir muilu.
Muilas gali dirginti, todél stenkités, kad jis j pacig Zaizdg nepatekty. Jei jmanoma, plaukite tekanciu Siltu vandeniu ne
trumpiau kaip 5 minutes arba tol, kol iSsiplaus svetimkaniai. Jei po plovimo Zaizdoje lieka purvo, Siuksliy ar astriy giliai
jsmigusiy svetimkiniy, nebandykite jy pasalinti. Nusausinkite Zaizdos sritj Svariu ranksluosciu ar servetéle. Giliai Zaizdai
nereikia naudoti vandenilio peroksido ar kity antiseptiniy medziagy. Nekraujuojanciai Zaizdai iSvalyti ir uZztikrinti
steriluma galima naudojant antiseptine priemone. Taciau ji gali paZeisti audinius, jei bus uZpilta tiesiai ant odos, todél
rekomenduojama naudoti sterily gaza. Tada uZdenkite Zaizdg steriliu gazu, pritvirtinkite spaudZiamuoju tvarsciu ir
sutvarstykite bintu. Uzbaige, nepamirskite plauti rankas muilu ir vandeniu, net jei mivéjote vienkartines pirstines.

Esant uzdaroms Zaizdoms, oda nepaZeista, o pagrindiniai audiniai néra tiesiogiai veikiami iSorinés aplinkos. Net esant
nepazeistai odai, 7ala gali pasiekti pagrindinj raumenj, vidaus organus ir kaulus. Stai kodél $ios 7aizdos gali bati lydimos
tokiy komplikacijy, kaip stiprus kraujavimas, didelés mélynés, nervy pazeidimai, kauly lGziai ir vidaus organy
pazeidimai. Uzdaros Zaizdos kraujavimui stabdyti ir patinimui mazinti geriausia keletg minuciy spausti sauso ledo
Saldantj paketu, Saldanciu maiseliu, suvyniotu j audinj. Rekomenduojama suzalotg vietg pakelti, jei galima.
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Kreiptis skubios pagalbos j medikus reikia tada, kai: Zaizda yra galvoje, kratinéje ar pilve; oda yra mélyna, balta ar 3alta,
sustingusi, dilgCiojanti, nejautri, arba Zmogus negali pajudinti gallinés Zemiau Zaizdos; néra pakartotinai pasiskiepyta
nuo stabligés, ypac jei jdires daiktas buvo nesvarus, surtdijes; pédos Zaizda yra gili, buvo pradurti batai; gyviino
jkandimas stiprus arba jis yra ant rankos, kojos ar veido; negalite i$ Zaizdos paSalinti svetimkunio; pasireiské infekcijos
pozymiy: padidéjes skausmas, patinimas, paraudimas, jautrumas, nuo Zaizdos sklindanti Siluma ar matomi raudoni
dryziai, paliy issiskyrimas, 38°C klino temperatira be jokios kitos priezasties [4].

5 galima situacija. Zaizdos

|sipjoveéte rankg peiliu, Zaizda yra pavirsiné ir beveik nekraujuoja. Jis mokate tinkamai sutvarstyti Zaizdg, nes lankéte
pirmosios pagalbos kursg savo mokykloje, ir Zinote, kad pries sutvarstant labai svarbu iSvalyti ir sterilizuoti Zaizda.
Patikrine pirsty judrum ir jsitikine, kad jiems viskas gerai, nuplaunate jpjautg vietg Siltu tekanciu vandeniu su muilu,
pasalinate nuo odos aplink Zaizdg visus neSvarumus. Tada ant sterilaus gazo uZpurkiate Siek tiek antiseptinés priemonés
ir nuvalote juo odos pavirsiy. Po to uzdengiate Zaizdg dviem steriliais gazais ir sutvarstote suZalotg ranka steriliu tvarsciu
arba uzklijuojate lipny tvarstj, jei turite reikiamo dydZio. Grjzus mamai i$ darbo, kartu nuvykstate pas gydytojg, kad ji
jvertinty, ar reikia siati jpjautg vietg, ar ne.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite nukentéjusiojo sgmone ir apZitreékite suzalojimus, jei jtariate galvos, kaklo, stuburo traumg,
nejudinkite nelaimélio nebent tai batina gyvybei isgelbéti.

- Jei Zaizda atvira ir kraujavimas savaime nesibaigia, stabdykite kraujavima.

- Svelniai spauskite 7aizdg $variu audiniu ar steriliu gazu (spaudZiamuoju tvars¢iu) 10-20 minudiy ir, jei
jmanoma, laikykite aukscéiau suZalotg viets.

- I8valykite nesvarumus ir iSplaukite Svariu tekanciu vandeniu ir muilu ne trumpiau kaip 5 minutes arba tol, kol
iSsiplaus svetimkiniai. Muilas gali dirginti, todél stenkités, kad jis j pacig Zaizdg nepatekty. Nusausinkite
Zaizdos sritj Svariu ranksluosciu ar servetéle.

- Jei po plovimo Zaizdoje lieka purvo, Siuksliy ar astriy giliai jsmigusiy svetimkiniy, nebandykite jy pasalinti.

- Giliai zaizdai nereikia naudoti vandenilio peroksido ar kity antiseptiniy medziagy. Nekraujuojanciai Zaizdai
iSvalyti ir uztikrinti steriluma galima naudojant antiseptine priemone. Taciau ji gali paZeisti audinius, jei bus
uzpilta tiesiai ant odos, todél rekomenduojama naudoti sterily gaza.

- UiZdenkite Zaizdg bent dviem steriliais gazais, pritvirtinkite spaudZiamuoju tvarsCiu ir sutvarstykite bintu.

- UZbaige tvarstyti, nepamirskite plauti rankas muilu ir vandeniu, net jei mivéjote vienkartines pirstines.

- UiZdaros Zaizdos kraujavimg stabdykite ir maZinkite patinimg keletg minuciy spausdami Zaizdos sritj sauso
ledo $aldanciu paketu ar Saldanciu maiseliu, suvyniotu j audinj. Taip pat pakelkite suzalotg vietg, jei galima.

- Kreiptis skubios pagalbos j medikus reikia tada, kai: Zaizda yra galvoje, kratinéje ar pilve; oda yra mélyna,
balta ar 3alta, sustingusi, dilg€iojanti, nejautri, arba Zmogus negali pajudinti galiinés Zzemiau Zaizdos; néra
pakartotinai pasiskiepyta nuo stabligés, ypac jei jdires daiktas buvo nesvarus, suridijes; pédos Zaizda yra gili,
buvo pradurti batai; gyvino jkandimas stiprus arba jis yra ant rankos, kojos ar veido; negalite is Zaizdos
pasalinti svetimkilnio; pasireiské infekcijos pozymiy: padidéjes skausmas, patinimas, paraudimas, jautrumas,
nuo zaizdos sklindanti Siluma ar matomi raudoni dryziai, puliy i$siskyrimas, 38°C kiino temperatra be jokios
kitos priezasties.
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Grieztai NE:

- Nesutvarstykite stipriai kraujuojancios Zaizdos pries tai neuzdéje steriliy gazy ir spaudziamojo tvarscio.

- Netvarstykite Zaizdos, pries tai jos neiSvale ir neiSplove.

- Nepilkite antiseptinés priemonés j gilig Zaizdg arba tiesiai ant nekraujuojancios Zaizdos — paslakstykite ja
sterily gazg ir juo nuvalykite odg aplink Zaizda.
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5 skyrius

Apsinuodijimai

Jvadas

Apsinuodijimas yra viena i$ daZniausiai pasitaikanciy pavojingy situacijy. Daug apsinuodijimy jvyksta namuose dél
neatsargaus medikamenty, kosmetikos, alkoholiniy gérimy, buitinés, techninés ar Zemés Ukio chemijos produkty
laikymo, todél svarbu namuose laikytis saugios buities taisykliy, kad Sios priemonés nebity prieinamos mazameciams
vaikams ir neblty sumaisytos su maisto produktais, saldainiais ir t.t.

Manoma, kad atsitiktinis ar tycCinis vaisty ir nuody vartojimas yra reikSminga pasauliné visuomenés sveikatos problema.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2012 m. visame pasaulyje nuo netyc¢inio apsinuodijimo miré mazdaug 193
460 Zmoniy. IS Siy miréiy 84 proc. pasireiské mazas ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse. Tais paciais metais dél
netycinio apsinuodijimo buvo prarasta daugiau nei 10,7 milijono sveiky gyvenimo mety [1]

Apsinuodijimas yra procesas, kurio metu kenksminga medziaga patenka j kiing. Apsinuodyti galima pro burng (nurijus
kenksmingos medziagos), injekciniu bladu (jkandus ir jgélus), jkvépus, per odg ar per akis. Nuodai yra medziaga, kuri
patekusi j organizma, gali sukelti trumpalaikj ar nuolatinj audiniy paZzeidimg. Nuodai gali sukelti lengvg, vidutinj ir sunky
apsinuodijimo laipsnj. Nuody poveikis priklausys nuo medziagos savybiy, kiekio, patekimo bldo, apsinuodijusio
Zmogaus organizmo ypatumy ir aplinkos sglygy. Apsinuodijimo poZymiai gali pasireiksti is karto, po keliy valandy ar net
keliy dieny. [4]

Teikdami pirma pagalbg apsinuodijusiam Zmogui, gelbétojai turi atidZiai jvertinti nelaimingo atsitikimo aplinkg ir
uztikrinti pirmiausia savo saugumg, nes kai kurie produktai gali bati pavojingi visiems, kurie su jais kontaktuoja. Venkite
tiesioginio kontakto su dujomis, skysciais ar kitomis medziagomis.

Kitas svarbus aspektas yra ankstyvas pavartotos kenksmingos medziagos nustatymas, nes i informacija leidzZia gydytojui
nuspéti Zalos organizmui lygj ir skirti nukentéjusiajam veiksmingg priesSnuodj [2].

Nuody Zala organizmui gali bati mechaninég, pvz. gali sukelti gleivinés nudegimus; arba cheminég, t. y. pernesti tiesioginj
nuodingos medziagos poveikj Zmogaus organizmui. Kai kurios medziagos daro tiesioginj neigiamg poveikj centrinei
nervy sistemai ir gali greitai sukelti komg ir mirtj, kitos gali pakenkti Sirdies ir kraujagysliy sistemai, sukeldamos gyvybei
pavojingg aritmijg [3].

Susididres su apsinuodijusiu ar apsvaigusiu asmeniu, gelbétojas turi stebéti nukentéjusiojo sagmoneés bikle ir, jei ji
prastéja arba Zmogus netenka sgmoneés, vertinti pagal AVPU skale, kurioje A — budrus, V —reaguoja j balsg, P — reaguoja
j skausmg, U — nereaguoja, ir pradéti pradinio gaivinimo veiksmus.

Nebandykite sukelti vémimo, nebent tai rekomenduoty daryti specialistas. Jei apsinuodijes pradeda vemti pats,
paguldykite nelaimélj j saugig Sonine padétj, kad iSvengti uzspringimo.
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Konsultuotis dél pagalbos apsinuodijus galima su visg parg veikianciu Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuru tel.
(8-5) 236 20 52. Kadangi apsinuodijimas gali biti gyvybei pavojinga biiklé, rekomenduojama kuo skubiau kviesti greitgjg
medicinos pagalbg telefono numeriu 112 ir likti kartu su nukentéjusiuoju nuolat stebint Zmogaus bikle.

Keletas pagrindiniy Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro rekomendacijy jvairiais bidais apsinuodijus:

e Nuody prarijus: jei Zmogus sgmoningas, duokite iSgerti stikline paprasto vandens. Vaikui vandens kiekj
apskaiciuokite pagal svorj, po 5 ml kilogramui kiino masés. Nei vaikui, nei suaugusiajam negirdykite daugiau nei
stikline vandens, nes galite iSprovokuoti vémima. Kartais apsinuodijus tai gali bati labai pavojinga.

e Nuodams patekus ant odos: nuvilkite suterstus drabuzius, nuimkite papuosalus, odg plaukite tekanciu vandeniu
15-20 minudiy, jei ji nepazeista — su muilu. Nenaudokite neutralizavimo priemoniy nusideginus ragstimis ar
Sarmais.

e Nuodams patekus j akis: nedelsiant iSimkite kontaktinius leSius, pazeistg akj plaukite tekanciu vandeniu 15-30
minuciy. Akies vokus bdtina pakelti, kad bity gerai iSplauta ragena ir junginés maisas. Dirginimui neisSnykus
kreipkités j akiy gydytoja arba artimiausia gydymo jstaigg.

e Nuody jkvépus: kuo greiciau atidarykite langus, apsinuodijusjjj iSveskite ar iSneskite j gryng org. Atminkite, kad
bandydami teikti pagalbg galite apsinuodyti patys.

Apsinuodijimas vaistais

Apsinuodijimas vaistais gali bati atsitiktinis arba apgalvotas. Abiem atvejais turime nustatyti pavartotg medziagg, kiekj
ir laika, kada buvo sugerta. Si informacija yra labai svarbi organizuojant pagalba. Konsultuotis dél pagalbos apsinuodijus
galima su visg parg veikianciu Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuru tel. (8-5) 236 20 52. Biuro specialistas padés
nustatyti perdozotos medziagos pobldj, galima Salutinj poveikj ir teiks patarimus kaip veiksmingai pagelbéti. Bet koks
vaistas gali pakenkti organizmui, jei Zmogus pavartojo per didele doze arba i$ viso neturéjo vaisto gauti.

Jei vaistai buvo praryti nesenai, specialistas gali patarti sukelti vémimg, kad sumazinti pavartotos medziagos kiekj,
duokite apsinuodijusiam Zmogui isgerti stikline Silto vandens ir patarkite nukentéjusiajam kisti pirstus j burng tol, kol
prasidés vémimas. Tai reikia kartoti, kol i$ skrandZio pradés tekéti Svarus vanduo. Kitas bildas priversti vemti - stimuliuoti
galine lieZzuvio dalj Sauksto rankena.

Jei nustatéme, kad nukentéjes Zmogus yra mieguistas arba néra visiskai budrus, tikriausiai Zmogus prarijo vaistus pries
kurj laika. Siuo atveju vémimas gali biti Zalingas, nes vaistas greiciausiai jau cirkuliuoja organizme.

Teikdami pirmajg pagalbg apsinuodijusiam Zmogui, visada turime nustatyti nuody rasj (vaistg, rigstj ar kitg medziagg),
pranesti Sig informacijg greitosios medicinos pagalbos ar Apsinuodijimy informacijos biuro specialistui (tiesiog
perskaitykite operatoriui cheminiy medziagy sudétj ant pakuotés, butelio), nurytg medziagos kiekj ir laikg, kada atsitiko
nelaimé, taip pat stebimo asmens svorj.

Kol laukiate greitosios medicinos pagalbos, likite kartu su nukentéjusiuoju nuolat stebint Zmogaus bukle. Jei Zmogus
prarasty sgmone ir nustoty kvépuoti, nedelsdami pradékite pradinj gaivinima.
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1 galima situacija. Apsinuodijimas vaistais

Kai grjzote namo, mama pasiskundé, kad jasy brolis, sergantis epilepsija, §j ryta yra mieguistas, menkai reaguoja j jos
klausimus ir negali atsikelti i$ lovos. Pakalbinate ir pakrutinate brolj. Pastebite, kad suprastéjo jo sgmoné, jam sunku
kalbéti ir jo akys negali atsimerkti. Paklausiate mamos, ar brolis §j rytg vartojo vaistus. Mama atsaké teigiamai, bet
pradeda tikrinti vaisty lapelj. Ryte lapelyje buvo likusios paskutinés dvi dozés, dabar dézuté tuscia, todél tikétina, kad jis
sugéreé dvigubg doze.

Tada skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir pasakote operatoriui, kas nutiko. Operatorius jusy klausia,
kokiy vaisty jasy brolis vartojo dél savo ligos, ir tada jus sujungia su Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuru tel.
(8-5) 236 20 52. Jums sakoma, kad greitoji pagalba jau atvyksta. Apsinuodijimy biuro specialistas liepia nevartyti brolio,
tiesiog stebéti brolio bikle, ar kas nors nepasikeité pries atvykstant greitosios medicinos pagalbos automobiliui. Atvyke
paramedikai suduoda jusy broliui priesSnuodj ir gabena j artimiausig ligonine.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

Ka daryti, jei apsinuodijimas pastebétas anksti:

- Patikrinkite sgmone ir atlikite pirmine apsinuodijusio Zmogaus apzilra.

- Suzinokite, kokius vaistus, kiek ir kada vartojo.

- Skambinkite numeriu 112, praneskite visg Sig informacijg bei nukentéjusiojo amZiy ir svorj. Jei apsinuodijimo
simptomai dar nepasireiske, ir Zmogaus biklé néra gyvybei pavojinga, galima skambinti pasikonsultuoti j visg
parg veikiantj Apsinuodijimo kontrolés informacijos biurg tel. (8-5) 236 20 52.

- Jeiasmuo yra sagmoningas ir skubios pagalbos centro operatorius arba Apsinuodijimo kontrolés informacijos
biuro konsultantas pataré paskatinti Zmogy iSvemti pavartotus vaistus: padékite jam vemti kokiu nors apvaliu
ir minkstu jrankiu (pvz., Sauksto galine dalimi), o ne pirstais.

- Kol laukiate mediky, palaikykite kvépavimo taky praeinamuma, kvépavima ir kraujotaka; visg laikg stebékite
Zmogaus bikle ir praneskite apie pasikeitimus skubios pagalbos centro operatoriui.

- Jeiapsinuodijes Zmogus yra sgmoningas, padékite jam atsigulti ant kairiojo Sono sulaukti mediky.

- Jei Zmogus be sgmonés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar burnoje néra svetimkaniy, jsitikinkite, ar
kvépuoja; jei nekvépuoja, surinkite skubios pagalbos centro numerj 112, jsijunkite garsiakalbj, kalbékite su
operatoriumi ir tuo paciu metu pradékite kratinés paspaudimus.

Ka daryti, jei pastebéta véliau:

- Patikrinkite samone ir atlikite pirmine apsinuodijusio Zmogaus apzirg.

- Jei Zmogus sagmoningas, suZinokite, kokius vaistus, kiek ir kada vartojo.

- Skambinkite numeriu 112 iskviesti greitgjg medicinos pagalbg ir praneskite visg Sig informacija bei
nukentéjusiojo amZiy ir svorj. Jei apsinuodijimo simptomai dar nepasireiské, ir Zmogaus biklé néra gyvybei
pavojinga, galima skambinti pasikonsultuoti j visg parg veikiantj Apsinuodijimo kontrolés informacijos biurg
tel. (8-5) 236 20 52.

- Kol laukiate mediky, palaikykite kvépavimo taky praeinamumag, kvépavima ir kraujotaka; visa laikg stebékite
Zmogaus bikle ir praneskite apie pasikeitimus skubios pagalbos centro operatoriui.

- Jeiapsinuodijes Zmogus yra sgmoningas, padékite jam atsigulti ant kairiojo Sono sulaukti mediky.

- Jei Zmogus be sgmoneés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar burnoje néra svetimkaniy, jsitikinkite, ar
kvépuoja; jei nekvépuoja, surinkite skubios pagalbos centro numerj 112, jsijunkite garsiakalbj, kalbékite su
operatoriumi ir tuo paciu metu pradékite kratinés paspaudimus.

- Akimis apzvelkite nukentéjusiojo aplinkg, ieskokite visy uzuominy apie tai, kokius vaistus, kiek ir kada jis (ji)
vartojo.

- Nurodykite visg Sig informacija bei nukentéjusiojo amziy ir svorj skubios pagalbos centro operatoriui.
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Grieztai NE:

- NeiSsigaskite;

- Neduokite jokiy kity vaisty apsinuodijusiam Zmogui;

- Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112;

- Nepamirskite greitosios medicinos pagalbos medikams parodyti pavartoty vaisty pakuotes.

Anafilaksinis Sokas, EpiPen Svirkstiklis

Alerginé reakcija yra labai smarki ir intensyvi misy kino reakcija j kai kurias medzZiagas. Paprastai alerginé reakcija
pasireiskia rinokonjunktyvitu ir odos bérimu, ir vartojant antihistamininius vaistus alergijos simptomai numalsSinami.
Taciau alerginé reakcija gali bati labai stipri, kad venos ir arterijos gali iSsiplésti tiek, kad kraujospldis staiga sumazés ir
neleis kraujui cirkuliuoti. Be to, kGinas sutrauks bronchus (standzius vamzdelius, kuriais oras i$ trachéjos patenka j
plaucius) ir Zmogus pradés dusti. Tokios reakcijos vadinamos anafilaksiniu Soku ir jos gali biiti pavojingos gyvybei.

Daugelis maisto alergijy gali sukelti anafilaksinj Soka, o Zmogui nereikia valgyti didelio maisto kiekio, kad prasidéty Si
reakcija, todél ir labai maZas kontaktas su kai kuriais alergizuojanciais maisto produktais gali sukelti Sig didZiule reakcija.

Pavojingais maisto produktais paprastai yra laikomi Zemeés rieSutai ir kiti rieSutai, kivi, braskes, persikai ir pan. Bet koks
maistas ar medziaga gali sukelti alergine reakcija, jei Zmogus tam maistui yra alergiskas.

Bakite atsargis, kad valgykloje nesikeistuméte savo maisto su Siais Zmonémis, nes jy maistg reikia paruosti taip, kad
baty iSvengta alergija sukelianciy produkty patekimo. Vienas netinkamo uzkandzio kasnis gali juos prazudyti.

Kai Zmogy istinka anafilaksinis Sokas, skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir batinai jspékite operatoriy,
kad Zmogus yra alergiskas ir jj, ja iStiko Sokas. Tokiu atveju bus issiysti greitosios medicinos pagalbos medikai su
epinefrino automatiniu Svirkstikliu. Tuo tarpu Salia esanciam gelbétojui tereikia stebéti nukentéjusjjj. Padékite
nukentéjusiajam susirasti patogig padeétj: horizontali (Soko atveju), sédima su nuleistomis kojomis, jei vargina sunkus
dusulys. Jei nukrites kraujospidis, pagulde ant nugaros Siek tiek pakelkite kojas.

DaZnai alergi$ki Zmonés turi su savimi epinefrino automatinj 3virkstiklj ,,EpiPen. Siuo atveju privalome jj susvirksti
peties ar Slaunies iSorinj raumenj, jei asmuo pats negali. Skubios pagalbos centro operatorius taip pat jums pasakys, kaip
teisingai susviksti vaista.

2 galima situacija. Anafilaksinis Sokas, EpiPen Svirkstiklis

Su draugu uzkandZiaujate kavinéje. Draugas valgo sumustinj ir, sukramtes vos pirmg kasnj, pradeda sunkiai kvépuoti.
Klausiate jo, kas atsitiko, ir jis atsako, kad yra alergiskas kai kuriems maisto produktams. Tuomet jis krenta ant Zemeés,
iSblyksta, o jo kvépavimas tampa Svokstimu. Jis rodo j savo kuprine, kad turi ,,EpiPen”, bet dabar negali jo panaudoti.

Skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir paaiskinate, kas atsitiko. Operatorius sako, kad jis gali jums padéti
panaudoti draugo EpiPen Svirkstiklj. Surandate draugo kuprinéje EpiPen Svirkstiklj, nuimate apsaugos fiksatoriy ir
jduriate jj j draugo kairés Slaunies iSorinj raumenj ir laikote deSimt sekundziy, kaip jums sako operatorius.

Draugo létai geréja: nebe toks blyskus, ir kvépavimui nereikia tiek daug pastangy. Pakalbinate draugg tikrindami jo

sgmone, ir jis atsako j jisy klausimus, pasakote tai operatoriuiir laukiate, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Laukdami
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mediky, padedate draugui patogiai atsigulti ir pakeliate kojgs Siek tiek auksciau. Atvyke paramedikai duoda jusy draugui
vaisty ir dékoja jums, kad iSgelbéjote draugo gyvybe.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibudinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

Patikrinkite Zmogaus sgmone ir atlikite pirmine apzitra.
Jei Zzmogus samoningas, atkreipkite démesj j vyraujancius simptomus:

O Dusulys, svokstimas dél kvépavimo sutrikimy; odos niezéjimas; intensyvus bérimas (kaip dilgéliné);
paraudimas; patinusios ltpos, ryklé, liezuvis, rankos ir kojos; Svokstimas; uzkimimas; pykinimas;
vémimas; pilvo spazmai ir kai kuriais atvejais — sgmonés netekimas;

O  Padékite Zmogui rasti patogig padét;j: jei jaucia silpnuma ar svaigsta galva, paguldykite ir pakelkite
kojas auksciau galvos; jei vargina dusulys, pasodinkite nuleistomis kojomis, nuraminkite.

Jei Zmogus be sagmonés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar burnoje néra svetimkaniy, jsitikinkite, ar
kvépuoja; jei nekvépuoja, surinkite skubios pagalbos centro numerj 112, jsijunkite garsiakalbj, kalbékite su
operatoriumi ir tuo paciu metu pradékite kratinés paspaudimus.

Jei asmuo turi savo adrenalino automatinj svirkstiklj EpiPen, padékite jj surasti ir leiskite juo pasinaudoti.

Jei automatinis Svirkstiklis EpiPen yra, bet asmuo negali juo naudotis, galite tai padaryti laikydamiesi ant
Svirkstiklio pateikiamy naudojimo instrukcijy ir Siy bendryjy patarimy:

O  Atidarykite prietaiso talpykla ir paruoskite jj injekcijai (kiekvienas prekeés Zenklas gali i$ dalies skirtis)

O Jei jmanoma, atitraukite drabuzZius nuo injekcijos vietos: iSorinés kojos Slaunies raumens arba peties.
Jei tai nejmanoma, vis tiek atlikite injekcijg per drabuZius, nes adata prasiskverbs pro plonus
drabuZius.

O Uitikrinkite paciento kojos ar rankos imobilizacijg injekcijos metu, siekiant sumazinti injekcijos vietos
pazeidimo rizika.

O Tvirtai smeikite EpiPen tiesiai j iSorinj Slaunies raumenj (ne j sédmenis ar pilvg) iS apytikriai 10 cm
atstumo, kol pasigirs spragteléjimas. Kai Epipen jsmeigiamas j Slaunj, spyruoklés aktyvuotas
stimoklis jstumia pasléptg adatg j Slaunies raumenj ir jSvirkscéia adrenalino doze.

O Palaikykite Svirkstiklio spaudima ne trumpiau kaip 10 sekundziy.

O Po susvirkstimo mazas tiris lieka automatiniame Svirkstiklyje, taciau jis negali biti pakartotinai
panaudojamas. Jokiu bldu nejdékite panaudotos adatos.

O ISmeskite panaudotg Svirkstiklj. Paprastai veikia automatiné adatos apsauga, kad nesuzeistuméte
kity.

Po 5 minuciy Zmogus turéty pasijusti geriau. Jei dar nepaskambinote, batinai skambinkite numeriu 112
skubios pagalbos centrui iskviesti greitgjg medicinos pagalba.

Kol laukiate pagalbos, atkreipkite démesj, ar Zmogus néra iStiktas Soko. Nuraminkite ir padékite patogiai
atsigulti ant nugaros ir pakelkite kojas auksciau galvos, jei dusulys ir Svokstimas pasibaigé. Toliau stebékite
Zmogaus bikle: sgmone, kvépavima.

Jei vienkartinés EpiPen dozés nepakanka sustabdyti sunkios alerginés reakcijos poveikio, gydytojas gali
iSrasyti daugiau nei vieng EpiPen vienkartine doze. Toks Zmogus savo kuprinéje galimai turés daugiau kaip
vieng EpiPen automatinj Svirkstiklj. Jeigu per 5—15 minuciy simptomai nepalengvéjo arba biklé dar
pasunkéjo, skubios pagalbos operatorius jums lieps susvirksti antrg injekcijg arba atvyke greitosios medicinos
pagalbos medikai tuo pasirdpins.

GrieZtai NE:

NeiSsigaskite;
Neduokite jokiy kity vaisty iSskyrus EpiPen injekcijg;
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- Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112;
- Nepamirskite nuolat stebéti ir vertinti anafilaksinio Soko istikto Zmogaus biklés, kol atvyks
paramedikai.

Nuodingi jkandimai ir jgélimai

lkandimai ir jgélimai yra daZnai pasitaikantys odos paZeidimai kasdieniame gyvenime. Vabzdziy jgélimas ar gyviny
jkandimas yra labiau skausmingas nei nuodingas. Taciau dauginiai jgélimai gali sukelti stiprig organizmo reakcija, vietine
ar sistemine infekcija.

Skiriami nuodingi ir nenuodingi jkandimai, jgélimai.

Nuodingas jkandimas, jgélimas (kai kuriy vory ar gyvaciy) j organizma suleis pavojingy medZziagy, kurios tiesiogiai
pakenks Igsteléms. Rezultatas gali bati nekrozé (gyvo organizmo Igsteliy, audiniy, organo arba jy dalies Zuvimas, kurj
sukelia vietinés kraujotakos sutrikimas; biol. pavieniy augalo Igsteliy Zuvimas dél augalo senéjimo, bakteriniy ir virusiniy
ligy, parazitiniy gryby, nepalankiy klimato salygy.) ar kraujavimas.

Nenuodingo jkandimo ar jgélimo atveju mums jkandes ar jgéles gyvinas vis tiek susvirks¢ia chemines medziagas. Tai
tiesiogiai nepakenks misy lgsteléms, taciau vis tiek yra pavojinga, nes skiriasi nuo misy organizmui jprasty medZiagy,
ir gali sukelti alergine reakcija.

|gélus j burng ar rykle, gali sutinti kvépavimo takai ir Zmogus gali uzdusti. Jgélus vabzdZiui, nedidelé alerginé reakcija gali
progresuoti iki anafilaksinio Soko. Todél pagrindinis msy rapestis bus kuo greiciau atpazinti Soko poZymius: dusulys,
Svokstimas ir pasunkéjes kvépavimas; veido tinimas; dilgélinis viso kiino iSbérimas. Anafilaksinis Sokas gali pasireiksti
nuo 30 sekundziy iki 12 valandy po jkandimo.

Teikiant pagalbg jkastam ar jgeltam Zmogui, pirmiausia svarbu nuraminti iSsigandusj Zmogy, kad Zmogus nesiblaskyty ir
nejudéty, ir nuodai léciau plisty organizme. Kadangi jkasta galiné sutins, turime nuimti aksesuarus (laikrodZius,
apyrankes), papuosalus. Jei jmanoma, nuplaukite ir nusausinkit jkandimo vieta. Sulétinti nuody patekima j kraujotaka,
rekomenduojama paZeistg galline teisingai sutvarstyti ir imobilizuoti. Tada nuleiskite sutvarstytg galline Zemiau Sirdies
aukscio, kad Zmogus bity kuo ramesnis ir nejudéty. Pasirdpinkite, kad jkgstas Zmogus kuo skubiau patekty j ligonine
arba iskvieskite greitgjg medicinos pagalbg telefono numeriu 112. Nenaudokite tokiy vaisty kaip aspirinas, kad
sumazintumeéte skausmg, nes jie skystina kraujg ir gali sukelti greitesnj kraujavimg. Nedékite ant paZeistos gallinés
timpos , nepjaukite jkandimo vietos, neciulpkite Zaizdos, nekelkite jkgstos gallinés auksciau Sirdies lygio.

Jei nukentéjes Zmogus prarado samone, kol laukiate greitosios pagalbos mediky, atverkite kvépavimo takus ir
patikrinkite ar kvépuoja. Jei nekvépuoja, pradékite gaivinti.

Biciy ir kity vabzdZiy jgélimai yra ypatingi tuo, kad palieka geluonj jstrigusj odoje, o prie geluonies yra pritvirtinta
nuodingy medZziagy talpykla. Pasalinkite geluonj, atsargiai jj nubraukdami nagu, bukaja peilio geleztés dalimi arba banko
kortelés krastu, kad nesuspaustume ir j organizmga nesuleistume daugiau nuodingy medziagy. Nuplaukite Zaizdg muilu
ir Siltu vandeniu ir uzdékite jgélimo vietoje ledo ar Saltg kompresg — tai sumazins skausma ir tinima.

3 galima situacija. Nuodingi jkandimai ir jgélimai

Su Seima atostogaujate prie ezero. Naktj jlsy broliui j kojg jkando voras. Kojos oda aplink jkandima patino ir yra labai
skausminga. Atrodo, kad jlsy brolis kencia, o jkandimo vieta blogéja. Ryte pastebéjote, kad brolis sunkiai kvépuoja ir
jauciasi labai pavarges, neturi jégy. Skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir paaiskinate, kas atsitiko.
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Operatorius jus jspéja, kad broliui gali pasireiksti stipri alerginé reakcija j suleistus nuodus, ir siuncia greitajg medicinos
pagalba. Dusulys pablogéja, o jlsy brolis pradeda prarasti sgmone. Kalbédami su operatoriumi, pastebite, kad nebéra
kvépavimo. Operatorius nurodo nedelsiant pradéti gaivinimo veiksmus. Paramedikai atvyksta uz keliy minuciy ir jasy
broliui skiria adrenaling ir gabena brolj j ligonine.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibudinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite sgmone ir atlikite pirmine jkasto Zmogaus apzilra.

- Jei asmuo yra sgmoningas, nuraminkite jj ar jg ir neleiskite vaikscioti.

- ISplaukite Zaizdg muilu ir Siltu vandeniu ir uzdékite tvarstj;

- Jei jmanoma, pakelkite jkastg gallne;

- UZdékite jkandimo vietoje ledo ar Saltg kompresg — tai sumazins skausmg ir tinimg;

- Jeitinimas plinta ar simptomai sunkéja, vezkite nukentéjusjjj j artimiausig ligoniné arba kvieskite greitaja
medicinos pagalbg numeriu 112.

- Jei Zmogus be sgmonés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar burnoje néra svetimkaniy, jsitikinkite, ar
kvépuoja; jei nekvépuoja, surinkite skubios pagalbos centro numerj 112, jsijunkite garsiakalbj, kalbékite su
operatoriumi ir tuo paciu metu pradékite kritinés paspaudimus.

Jei jgelia biteé:

- Patikrinkite, ar jgélimo vietoje liko geluonis. Geluonj reikia atsargiai nubraukti nagu, banko kortelés krastu ar
bukaja peilio geleztés dalimi. Nesuspauskite geluonies nagais ar pincetu, nes suspaudus geluonj, dar daugiau
nuody patekty j kiing.

GrieZtai NE:

NeiSsiggskite;
Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112;
- Nepamirskite nuolat stebéti ir vertinti jkasto ar jgelto Zmogaus biklés, kol atvyks paramedikai.

Didesniy gyviuny jkandimai

Suny, kaciy ar bet kokiy kity gyviiny, jskaitant gyvates, jkandimai gali sukelti jvairiy pavojy. Be anafilaksinio $oko
grésmeés, kiti pagrindiniai pavojai yra kraujo netekimas ir kai kurios ligos, tokios kaip stabligé, atsirandanti po kaciy, Suny
jkandimy ar jdréskimy, Laimo liga (nuo erkiy) ar pasiutligé (i tikryjy néra dazna, bet vis pasitaiko) kai kuriose vietose.

Tokiais atvejais turime imtis tam tikry specialiy priemoniy, taciau (iSskyrus kraujavima, kuomet turime suteikti pagalbg
stabdydami kraujavimg) gali pakakti skubaus greitosios medicinos pagalbos iskvietimo ar nukentéjusio asmens
nuvezimo j artimiausig ligonine.

Jei jkandimo Zaizda stipriai nekraujuoja, tiesiog pakelkite jkastg kiino dalj virs Sirdies lygio ir palaukite greitosios
medicinos pagalbos. Stebékite nukentéjusio Zmogaus bikle, kol atvyks medikai. Rekomenduojama iSplauti ir sutvarstyti
Zaizdg, kad baty iSvengta infekcijos. Taip pat naudinga Zinoti jkandusio gyvino (jei jis naminis) skiepy istorijg, ir pranesti,
ar gyvinas buvo skiepytas nuo pasiutligés.

Gyvadiy jkandimas visada yra labai skaudi patirtis, taciau, laimei, tik retais atvejais tai tampa mirtina. SliauZianciy gyviny
yra jvairiy rasiy, ir dauguma jy gali Zmogui jkasti. Lietuvoje gyvena tik viena nuodinga gyvaté — angis. Gyvatés turi ilgus

dantis, kurie giliai suleizia nuodus j aukos kiing. Taip nutikus, nereikia gaudyti gyviino (o juo labiau — negabenti j
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ligonine!) Taciau jei apibudinsite gyvino iSvaizda, tai padés gydytojams atpazinti gyvaciy rasj ir atitinkamai paskirti
vaistus.

Daugelyje filmy matéme, kaip neteisingai pagalba teikiama jkandus gyvatei. Nereikia jkastos vietos pjauti ar siurbti i$
Zaizdos nuodus, nereikia deginti Zaizdos ar perpjauti kraujotakos jkandimo vietoje. Reikia prasyti nukentéjusjjj
nesiblaskyti ir kuo maZiau judéti, kad sulétintume nuody sklidimg po organizma, ir kuo greiiau pasiekti ligonine. Kai
kuriais atvejais reikalingi prieSnuodziai.

Pasidomékite, kokie nuodingi gyvinai gyvena tuose kraStuose, kur vykstate atostogauti. Norint iSvengti gyvacliy
jkandimo, gali pakakti labai paprasto veiksmo. Eidami stuksenkite j Zeme lazda priesais save. Gyvatés iSsigasta ir béga
nuo tokio didelio gyviino, arba puola lazda vietoj jisy. Zygiuodami visada déveékite batus ir ilgas kelnes.

4 galima situacija. Didesniy gyvuny jkandimai

Su pusbroliu ZaidZiate futbolg parke, kai atbéges Suo jkanda jasy pusbroliui j koja. Jkandimas yra gilus ir Zaizda kraujuoja,
jam parkritus. Suo tuoj pat pabego, ir jvykio vieta tapo saugi. Pirmiausia stabdote kraujavima, marskiniais stipriai
spausdamas Zaizda. Kitas Zaidéjas duoda jums dirZg, tad uZverziate vir$ jkandimo vietos. Kraujavimas sustojo. Tada
skambinate skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir paaiskinate, kas atsitiko. Operatorius sako, kad iSsiunté greitosios
medicinos pagalbos automobilj, taip pat perspéja apie galimas komplikacijas ir nurodo stebéti ir vertinti pusbrolio
sgmoneés bikle, kol atvyks paramedikai. Pusbroliui labai skauda, taciau jis sugeba atsakyti j jisy klausimus. Jokiy
nuolatinio kraujavimo pozymiy néra, o jis pakeliate pusbrolio kojg auksciau Sirdies lygio ir laukiate, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba, kuri nuves nelaimélj j ligonine susitti Zaizdg ir paskiepyti nuo galimos infekcijos.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibadinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Patikrinkite sgmone ir atlikite pirmine jkgsto Zmogaus apzidra.
- Jei asmuo yra sgmoningas, nuraminkite jj ar jg ir neleiskite vaikscioti.

o Padékite atsigulti ir pakelkite suzalotg sritj auksciau Sirdies lygio.

o Jeireikia, stabdykite kraujavima: Svelniai spauskite Zaizdg Svariu audiniu ar steriliu gazu (spaudziamuoju
tvarscCiu) 10-20 minudiy ir, jei jmanoma, laikykite auksc¢iau suzalotg vietg; jei reikia, panaudokite
turniketa.

o Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 kviesti greitgjg medicinos pagalbg, stebékite ir
vertinkite nukentéjusiojo bukle, kol atvyks paramedikai.

- Jei Zmogus be sgmoneés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar burnoje néra svetimkaniy, jsitikinkite, ar
kvépuoja; jei nekvépuoja, surinkite skubios pagalbos centro numerj 112, jsijunkite garsiakalbj, kalbékite su
operatoriumi ir tuo paciu metu pradékite kratinés paspaudimus.

GrieZtai NE:

- Neissiggskite;

- Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112;

- Nepamirskite pirmiausia stabdyti kraujavimg, jei Zaizda kraujuoja;

- Nepamirskite nuolat stebéti nukentéjusio Zmogaus biklés, kol atvyks paramedikai.
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6 skyrius

Aplinkos veiksniy sukelti pazeidimai

Nusalimai

Sal¢io sukelti pazeidimai susidaro audiniuose. Pasitaiko suzalojimy, atsirandanciy dél ilgesnio laiko praleisto drégnoje
aplinkoje esant Zemai, bet aukstesnei nei uzsalimo temperatirai. Nusalimas atsiranda, kai odos temperatira siekia -
4°C, ilga laika leidziant Saltoje drégnoje aplinkoje vilkint netinkamg apranga. Nusalimo tipg jtakoja poveikio laikas,
taip pat véjas, kuris dar labiau padidina nusalimo rizika. Sio tipo traumas nuo istoriniy laiky aprase kareiviai i§ Hanibalo
armijy. Nusalimas yra trauma, kurig sukelia odos ir pagrindiniy audiniy susalimas. Pirmiausia oda tampa labai 3alta ir
paraudusi, tada nejautri, kieta ir blyski. Saltu, véjuotu oru apnuoginta oda yra labiausiai paZeidZiama nusalimy, taciau
nusalimai gali pasireiksti net ant odos, kurig dengia pirstinés ar kiti drabuziai.

Suzeidimai skiriasi priklausomai nuo pazeidimo gylio ir paveikto audinio kiekio, pritaikius pakartotinio Sildymo
priemones. Siems suzeidimams badingas dalinis odos nusalimas be pisliy, atsirandantis geliantis, diegiantis,
pulsuojantis, astrus skausmas, kuris gali iSsivystiti iki sunkiy stadijy, tokiy kaip raumeny ar sausgysliy nusalimai.

Galimi nusalimo veiksniai: Zema temperatira, drégmé, véjas, SalCio poveikio trukme, nuovargis, dehidratacija,
nepakankama apsaugos jranga, patologija, individualus kintamumas.

Nusalimas daugiausia paveikia gallines: nosj, ausis, veidg, rankas ir kojas, o klinikinés apraiskos pasireiskia svyruojant
nuo vietinio deginancio pojicio iki stipraus skausmo, atsizvelgiant j pazeidimy sunkuma.

Geriausia stengtis apsisaugoti nuo nusalimo, kadangi gydymas kartais reiskia nusalusios gallinés amputacijg: del
nusalimo negyvas lgsteles reikia pasalinti.

Norédami iSvengti nusalimy, apribokite laikg lauke Saltu oru, sekite ory prognozes. Esant labai Saltam, véjuotam orui,
veikiama oda per kelias minutes gali susalti.

Tinkama apranga taip pat yra labai svarbi nusalimy prevencijai: dévékite kelis laisvy, Silty drabuziy sluoksnius, nes
oras tarp drabuZiy sluoksniy veikia kaip izoliacija nuo $al¢io. Neperpuciami ir neperslampami drabuZiai apsaugos nuo
véjo, sniego ir lietaus. Drégnus drabuzius reikia kuo greiciau pakeisti, daugiausia pirstines, kepures ir kojines.
Turétuméte déveti tai, kas visiSkai uzdengia ausis. Taip pat jsitikinkite, kad batuose dévimos tinkamo storio kojinés,
ir jisy pédoms néra anksta — kitaip tai ribos kraujotakg pédose.

Patikrinkite, ar néra ankstyvy nusalimo pozymiy, tokiy kaip paraudusi ar blyski oda, dilgCiojimas ir tirpimas. Tuo atveju
ieSkokite galimybés susilti patalpose. Keliaudami pavojingomis oro sglygomis, neskités su savimi jvairiy apsaugos
priemoniy ir taip pat pasakykite kitiems Zmonéms apie savo marsrutg ir numatoma grjzimo laika.

Negalima vartoti alkoholio Saltoje aplinkoje, nes taip klinas praranda Siluma greiciau nei jprasta. Svarbu judéti, kai
Salta, nes tai padidins kraujotaka ir padés susilti.
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Skiriami pavirSiniai ir gilis nusalimai. PavirSinis nuSalimas pasireiskia paraudusia oda, kuri tampa balta arba blyski.
Oda gali pradéti jausti Siluma. Jei Sig akimirka pasildysime nusalimus, odos pavirsius gali pasirodyti margas. Atsildzius
odg gali atsirasti vandeningos puslés.

Gilus nusalimas yra sunki trauma. Kai nusalimas progresuoja, jis veikia visus odos sluoksnius, jskaitant audinius,
esancius Zemiau. Oda tampa balta arba pilka, bejausmé, prarandamas $aléio pojutis, skausmas ar diskomfortas
paveiktoje vietoje. Sgnariai ir raumenys nebeveikia. AtSildZius atsiranda didelés paslés. Véliau audiniui mirstant,
plotas tampa juodas ir kietas. Tada reikalinga amputacija.

Teikiant pagalbg nusalusiam Zmogui pirmiausia reikia grjzti j Sildomga saugig aplinka, nuimti Slapius ir Saltus drabuZius,
padéti persirengti sausais drabuziais, apkloti Silta antklode, nuSalusig gallne panardinti 20-30 min. j Silta kambario
temperatiros (37-40°C) vandens vonele, paskui nusausinti ir sutvarstyti steriliu tvarsciu, duoti gerti Silty gérimuy:
arbatos, sriubos, kakavos. Nusalusi kiino vieta neturéty bati tiesiogiai Sildoma prie atviros ugnies, nes sausa Siluma
gali sustiprinti pazeidima. Nereikia trinti SalCio paZeisty viety, galima Siek tiek pamankstinti per sgnarius. Jei paveikta
veido oda, uzdékite Siltu vandeniu sudrékintus kompresus. Nusalimg patyrusiam Zmogui batinai patarkite kuo
skubiau kreiptis j gydymo jstaiga.

1 galima situacija. NusSalimai

Su draugémis ZaidZiate sniege prie uzsalusio ezero. Lauke -20 laipsniy Celsijaus, graZi, bet labai Salta Ziemos diena.
Viena i$ jusy draugiy béga ledo pavirSiumi, bet viena koja iki kelio jsmunka j Zvejy palikta ekete. Pirmiausia jvertinate
aplinka: ledas yra pakankamai storas, tik nereikia skubéti — eidami prie draugés atidziai Zitrite, kur Zengiate Zingsn;.
Tuoj pat padedate draugei saugiai pasiekti krantg, o ji ima skystis pédos skausmu, kurj lydi Siltos odos pojatis. Netoli
ezero yra prisildyta trobelé. Neleisdami draugei minti nusalusia koja, padedate jai pasiekti Sildomg trobele. Drauge
jkurdinkite saugioje, Sildomoje vietoje, sumaZzindami hipotermijos — bendro kino susalimo — rizikg, kur apZidrite
nusalusias vietas ir suteikiate pirmaja pagalba. Tada skambinate numeriu 112, pranesate skubios pagalbos centrui,
kur esate, kas atsitiko ir prasote patarimo. Operatoriui papasakojate, kad nusalusi draugé skundziasi Salcio pojuciu
pédoje, kojos oda yra blyski, labai 3alta. Draugé sunerimusi, kad nebejaucia nusalusios pédos pirsty. Operatorius
nurodo nuauti Slapius batus ir nuvilkti drégnus drabuZius, jvynioti drauge j Siltg antklode, atsargiai pamankstinti
pédas, bet nemasazuoti, kad nepaZeistuméte nusalusiy viety. Tada pasSildote vandenj iki 38-40 laipsniy Celsijaus
temperatiros ir panardinate nusalusig draugés kojg 20 min j Silto vandens vonele. Trobelés Seimininkai pasiilo
draugei Siltos kakavos. Po to kojg nusausinate, sutvarstote paZeistg vietg ir padedate apsirengti sausais drabuziais.
Atvyke draugés téveliai nugabena drauge j ligoninés skubios pagalbos skyriy gydytojo apZitrai.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- )vertinkite aplinkos sauguma, pasirGpinkite savo ir nukentéjusio Zmogaus saugumu.

- Neleisdami minti nusalusia koja, padékite nukentéjusiam Zmogui pasiekti Sildomg vietga.

- Skambinkite numeriu 112, praneskite skubios pagalbos centrui, kur esate, kas atsitiko ir paprasykite
patarimy, kaip suteikti pirmajg pagalba.

- Nutraukite SalCio poveikj: nuaukite Slapig avalyne, nuvilkite drégnus, Saltus drabuzius.

- Stenkités susildyti nusalusj Zmogy iSvengti hipotermijos — bendro kiino susalimo: uzdenkite sausa, Silta

antklode, atsargiai pamankstinkite, bet nemasazuokite.
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- Suzildykite nusalusias kiino dalis: panardinkite j 38-40 laipsniy Celsijaus temperatiros vandenj ir
palaikykite 20-30 min. Po to atsargiai nusausinkite ir uzdékite tvarst;.
- Organizuokite nusalusio Zzmogaus gabenimg j gydymo jstaiga.

- Duokite nusalusiam Zmogui gerti Silto gérimo: sriubos, karsto Sokolado, Silto pieno, arbatos ar kavos.
Grieztai NE:

- Nesildykite nusalusios odos tiesiogine Siluma, pvz., kaitinimo lempa $alia viryklés ar virs Zidinio. Tai gali
sukelti nudegima.

Nudegimai

Nudegimas yra odos ar gleivinés pazeidimas, kurj sukelia sglytis su dideliu karsciu ar salytis su fiziniu daiktu, chemine
medziaga ar elektra. Priklausomai nuo suZalojimg sukélusio veiksnio, nudegimai gali bati: terminiai; cheminiai;
elektriniai.

Nudegimas yra progresuojantis pazeidimas tiek lokalus: isiskiria vazoaktyvios medziagos, sutrinka lgsteliy membrany
funkcijos, susidaro perilesiné edema; tiek sisteminis: suaktyvina neurohormoninj atsaky. Dél Siy procesy galiausiai
gali iSsivystyti sistemos ir organy nepakankamumas (Sirdies, plauciy, inksty, kepeny, medziagy apykaitos).

Nukentéjusio bikle jtakoja Sie veiksniai: nudegimo sunkumas (iSskiriami keturi nudegimo lygiai), kvépavimo taky
suZalojimy lygis, kiti susije suZalojimai (trauma, hipotermija), amZius ir jau esanti patologija.

Nesunkius nudegimus galima gydyti namuose ir jie paprastai uzgyja per 2 savaites. Sunkis nudegimai reikalauja
tinkamos pirmosios pagalbos, gydymo vaistais, reguliaraus Zaizdy tvarstymo, terapijos ir operacijos. Zmonéms,
patyrusiems didelj kiino ploto nudegima, reikalingas gydymas specializuotuose nudegimy centruose. Esant sunkiems
nudegimams yra didelé rizika susirgti infekcijomis.

Keletas pagrindiniy pirmosios pagalbos patarimy pries$ atvykstant j ligonine:

- uZgesinti degimo procesg,

- atverti kvépavimo takus,

- malsinti skausmg vésaus vandens srove arba sudrékintais kompresais,
- steriliais tvarsciais apsaugoti nudegusj plotg nuo infekcijos,

- skubiai gabenti nudegusj Zmogy j ligonine.

Cheminiai nudegimai skirstomi j:

- Zemeés iikio, pramonés, laboratorijy, karinius, buitiniy medZiagy;
- ROgstys (organinés ir neorganinés), kurios sukelia kreséjimo nekroze;
- Sarminés medziagos, kurios sukelia suskystinimo nekroze.

Kitos medziagos, tokios kaip fosforas, magnis gali sukelti vietinj ir bendrg nudegimg. PaZeidimai (eritema, edema,
pislés, nekrozé) priklauso nuo medziagos koncentracijos, kiekio, kontakto laiko, veikimo mechanizmo, paveiktos
srities, odos vientisumo.

Cheminj nudegimg patyrusio Zmogaus gelbéjimo tikslai:
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- -Skiesti chemines medZiagas ir pasalinti nuo odos vandeniu;

- Mazinti cheminiy ir fiziniy reakcijy greitj;

- Mazinti uzdegiminj procesg;

- Visa tai galima pasiekti gausiai drékinant vandeniu arba jprastais druskos tirpalais.

Elektros nudegimai atsiranda sglyCio su elektra vietoje. Traumy sunkumas priklauso nuo: elektros srovés intensyvumo
(A), jtampos (U), srovés tipo (tiesioginis / nuolatinis arba kintamasis / kintamasis), pasipriesinimo salycio ir i$éjimo
taske, salycio trukmés, srovés tekmés kane ir kity susijusiy aplinkos veiksniy.

Miokardu tekanti srové greiciausiai bus mirtina. Jeigu eletros sroveé tekés is vienos rankosj kitg, toks tékmés kelias bus
pavojingesnis gyvybei nei vertikalus — i$ rankos j kojg arba i kojos j koja. Srovés tekéjimo vietose audiniai greiciausia
bus pazeisti.

Odos atsparuma sumazina drégna oda, o tai padidina traumy tikimybe. Elektros srové eina maZziausio pasipriesinimo
keliu. Kontaktuojant su kintamaja srove, gali kilti tetaninis skeleto raumeny susitraukimas, kuris gali uzkirsti kelig
atsitraukimui nuo elektros 3altinio.

Elektra nudegusio Zmogaus kiine matosi elektros Zymés. Srovés jéjimo taske Zmogus patiria sunkiausig ketvirto lygio
nudegima, kurj gali lydéti kiti sutrikimai, jskaitant Sirdies ritmo sutrikimus, dél kuriy gali sustoti Sirdis.

Teikiant pagalbg elektra nudegusiam Zmogui svarbu pasalinti aplinkos grésmes: iSjungti elektros saltinj. Gelbétojas
turi imtis papildomy saugumo priemoniy: neliesti nukentéjusiojo plikomis rankomis, bei naudoti elektros izoliacines
priemones. Jei nukentéjusiajam sustojo Sirdis, ar jis nebekvépuoja, atlikite Sirdies masazg ir dirbtinj kvépavimg,
kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

2 galima situacija. Nudegimas karstu vandeniu

Lankote savo senelius. Jisy mociuté tuo labai dZiaugiasi. Ji skuba isvirti skanig sriubg ir dar iSkepti jisy mégstamg
darzoviy pyraga. Gamindama valgj prie viryklés, mociuté netycia ant kairés rankos uZzsiverc¢ia puoda su verdancia
sriuba ir nusiplikina ranka. Jvertinate virtuvés aplinkos saugumg, iSjungiate virykle. Jisy mociutei akivaizdZiai skauda
kaire rankg dél nudegimo. Pirmiausia atvésinate: nudegusig vietg laikote po vésiu tekanciu vandeniu arba uzdedate
vésy drégng kompresa, kol skausmas sumazés. Ant kairés rankos ketvirtojo pirSto mociuté mavi Zieda. Kuo greiciau
atsargiai numaunate nuo pirsto Ziedg. Kai nudegusi vieta visiskai atveés, jvertinate mociutés bakle. Nuplikintas rankos
pavirSius dar paraudes, bet néra pisliy nei odos pazeidimy, o mociuté jauciasi gerai. Nuplaunate nudegusj pavirsiy
muilu ir vandeniu, nusausinate ir patepate antibakteriniu tepalu. Tada sutvarstote nudegintg rankos vietg steriliu
tvarsCiu. Skambinate numeriu 112, skubios pagalbos centro operatoriui apibldinate bikle ir prasote patarimo bei
pagalbos. Operatorius sako, kad Sjkart j ligonine vaZiuoti nereikia, nudegimas néra sunkus ir sugis savaime.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- |vertinate nelaimingo atsitikimo aplinkos sauguma.
- Atvésinate nudegusig kiino vieta: laikote po vésiu tekanciu vandeniu arba uzdedate vésy drégng kompresg

ne maziau 10 min., kol skausmas sumazés.
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- Veésindami, kol nesutino paZeista vieta, nuimkite papuosalus: Ziedus, apyrankes, laikrodj, kurie spaus
sutinusig paZeistg vieta. Taip pat nuvilkite nuo nudegusios vietos drabuZius.

- Niekada netepkite nudegusios vietos tepalais, losjonais ar riebalais, nes jie sulaiko Siluma odoje ir padidins
pazeistg odos plota.

- Jeitai nedidelis nudegimas, atvésintg pazeistg odos vietg nuplaukite muilu ir vandeniu, patepkite
antibakteriniu tepalu ir sutvarstykite steriliu tvarsciu.

- Nepradurkite, jei ant nudegusios vietos susidaro vandeningos puslés. Jei puslé prakiuro pati, nuplaukite
tekanciu vandeniu, nusausinkite ir uzdenkite steriliu tvarsciu.

- Jei nerimaujate, kad nudegimas yra gilesnis, gali bGti antro ar trecio laipsnio nudegimas, skambinkite
numeriu 112 j skubios pagalbos centrg, apibadinkite nukentéjusiojo bikle ir paprasykite patarimo bei
pagalbos.

Grieztai NE:

- Negalima vésinti nudegusios kino vietos ledo kompresu ar lediniame vandenyje, hipotermija dar daugiau
pazeis nudegintus audinius.

- Negalima pradurti ar nuplésti nudegimo vietoje susidariusias vandeningas pusles. Jei taip atsitiko,
nuplaukite vandeniu ir sutvarstykite.

- Negalima nudegusiy viety tepti sviestu, aliejumi ar kitais riebalais, nes jie sulaiko Silumg odoje ir padidins
pazeistg odos plota.

- Nenaudokite pikuotos medvilnés nudegimo pazZeistai kiino vietai tvarstyti.

Hipertermija (perkaitimas)

Hipertermija arba perkaitimas yra viena i$ pavojingiausiy bukliy, kylanti dél karscio ir reikalaujanti skubios medicinos
pagalbos. Hipertermija yra ilgalaikio ar nekontroliuojamo saulés poveikio kinui, kuris nebuvo pakankamai gerai
apsaugotas, rezultatas. Hipertermija fiksuojama, jei kiino temperatira pakyla iki 40°C ar daugiau, o tai dazniau
pasitaiko vasaros ménesiais. Kuo ilgiau gaiStama kreiptis pagalbos, tuo labiau pazeidziami vidaus organai, o kai kuriais
atvejais gali istikti mirtis.

Perkaitima daZniau rizikuoja patirti labai jauni ir vyresnio amziaus Zmonés, ilgalaikj fizinj kravj saulés spinduliy
paveiktose vietose patiriantys Zmonés (sportininkai, kariskiai, ugniagesiai), sergantys létinémis plauciy ar Sirdies
ligomis ir vartojantys kai kuriuos vaistus asmenys. Aplinkos veiksniai, lemiantys hipertermija, yra Sie: temperatira;
drégmé; saulés poveikis; oro srovés; netinkama apranga.

Pagrindiniai perkaitimo pozZymiai ir simptomai yra pykinimas, vémimas, didelis nuovargis, galvos skausmas,
raumeny meslungis ar skausmas, sumisimas.

Karécio poveikis gali bati trejopas: $ilumos méslungis, $ilumos igsekimas ir ilumos smigis. Silumos méslungis
pasireiskia dideliu prakaitavimu ir kojy, nugaros, pilvo ir ranky raumeny skausmingu susitraukimu. Jis prasideda dél
elektrolity ir vandens pusiausvyros organizme sutrikimo.

Silumos i$sekimas pasireiskia dél gausaus skysciy ir drusky i$prakaitavimo i organizmo ilgai biinant karstoje aplinkoje,
kai Zmogus nepakankamai geria skysCiy. 1Ssekimo pozymiai: iSblyskusi, Salta ir drégna oda, galvos skausmas,
pykinimas, daznas kvépavimas, pakilusi kiino temperatira. ISsekusj Zzmogy reikéty paguldyti vésioje patalpoje, vésinti

drégnais ranksluosciais ar vilgyti kiing vésiu vandeniu, duoti gerti vésiy elektrolity ir angliavandeniy turinciy gérimy,
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kokoso vandens, pieno arba paprasto vandens. Jei biklé negeréja, skambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112
ir stebéti bukle, kol atvyks medikai.

Zmoneés, kurie ilga laika dirba kardtyje su apsauginiais kostiumais, nepraleidZianéiais drégmés, daug sportuoja ar dirba
karstyje, rizikuoja patirti Silumos smugj, kai gausiai prakaituojant organizmas vis tiek nepajégia iSgarinti Silumos j
aplinka. Silumos smagiui badinga auk3tesné kaip 40°C kiino temperatiira, sgmonés netekimas, raudona karita oda,
regos sutrikimas, traukuliai, vémimas, daznas silpnas pulsas. Tai gyvybei pavojinga biklé, todél skubiai kvieskite
greitagja medicinos pagalba. Kol atvyks medikai, vésinkite perkaitusj Zmogy, panardindami iki kaklo Saltame
vandenyje, arba uzdédami lediniu vandeniu suvilgytus ranksluoscius ant viso kiino ir daznai juos keisdami, galima ir
jvyniotus j ranksluoscius ledo kubelius panaudoti. Vésinama ne trumpiau kaip 20 min. arba kol atvyks medikai.

3 galima situacija. Hypertermija (perkaitimas)

lIsités pajlrio paplidimyje, labai karstg vasaros dieng. Netoli jusy, sauléje kaitinasi Zmogus, kuris, matyt, buvo
uzmiges, ir pradeda skystis galvos skausmu ir pykinimu. Priéje arCiau Zmogaus bandote jam padéti, manydami, kad
jam galbt pasireiské hipertermija. Jo oda yra labai Silta ir raudona, be to, jis labai prakaituoja.

K3 darysite, kad jam padétuméte?

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- PasirGpinkite savo saugumu.

- Patarkite perkaitusiam Zmogui pasitraukti i$ karSto sauléto oro j gerai vésinama gelbétojy stot;j.

- Vesinkite saltu vandeniu, jvyniotais j ranksluoscius ledukais ar lediniame vandenyje suvilgytais
ranksluosciais.

- Duokite gerti salty elektrolitais ir angliavandeniais praturtinty skysciy arba vandens su trupuciu druskos.

- Paguldykite patogiai ant nugaros ir Siek tiek pakelkite kojas.

- Stebeékite perkaitusio Zmogaus bukle, skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 iskviesti greitgjg
medicinos pagalba.

GrieZtai NE:

- Neduokite perkaitusiam Zzmogui gerti, jei jis be sgmonés arba vemia.
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Skendimas

Skendimas yra procesas, kai Zmogus panyra j vandenj ar kitg skysta terpe. Skesdamas Zmogus jkvepia Siek tiek
vandens per nosj ar burng. Skysciai kvépavimo takuose sukelia balso klos¢iy spazmg, dél to vanduo j plaucius
nepatenka, taCiau Zmogui ima trikti deguonies (vystosi hipoksija) ir didéja anglies dioksido kiekis kraujyje
(hiperkapnija). Galiausiai balso klosCiy spazmas nusilpsta, ir vanduo patenka j skestan¢io Zmogaus plaucius, kas dar
labiau padidina deguonies trikuma organuose. Neatklrus kvépavimo, Sirdies ritmas pavojingai |étéja arba tampa
nereguliarus, daZniausiai maziau 60 karty per minute (bradikardija). Esant tokiam ritmo dazniui, Sirdis negali
pakankamai pumpuoti deguonies prisotinto kraujo ir galiausiai sustoja.

Taigi, labai svarbu kuo skubiau pradéti dirbtinius jpatimus ir kritinés paspaudimus. Nereikia stengtis pasalinti vandenj
iS Zmogaus kino spaudziant pilvg ar laikant Zemyn galva. Jei yra bent menkiausias jtarimas, kad nerdamas j vandenj
Zmogus patyré stuburo traumg arba skendimo aplinkybés neZinomos, batina imobilizuoti nukentéjusiojo nugara, o
traukiant is vandens, stenkités kuo maziau judinti kiing, galva laikyti virs vandens.

Krante pirmiausia siekiame atnaujinti kvépavimg ir kraujotaka, tada susildyti nukentéjusj Zzmogy (nuvilkti Slapius
drabuZzius, apkloti sausa antklode ar ranksluosCiu, sgmoningam Zmogui galima duoti gerti Silty gérimy), perduoti
Zmogy greitosios medicinos pagalbos specialistams, kad po skendimo 24 valandas prizitréty medikai.

Jei esate ant kranto ir pastebite galimai skestantj Zmogy vandenyje, prisiminkite ,P-P-P“ taisykle: patikrink,
paskambink, padék. Jei Zmogus vandenyje Saukiasi pagalbos, intensyviai gestikuliuoja, sunkiai iSsilaiko virs vandens,
kiinas daznai paneria po vandeniu ir gal nebepajégia Sauktis pagalbos, apsidairykite, gal aplinkui netoliese yra
gelbétojy stotis ar bokstelis. Profesionalis gelbétojai yra apmokyti, kaip padéti skestanciam Zzmogui, naudoja specialig
gelbéjimo jranga. Jei néra, paskambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112.

Zodinis bendravimas nuo kranto su skestanciuoju taip pat svarbus — pasakykite, kad pastebéjote problema ir
iSkvietéte pagalbg. Jei aplinkui matote neskestanciy daikty (lieptg, plidurg), gestais nurodykite skestanciam Zmogui
kur gali irtis jsikibti.

Jei apsisprendéte patys gelbéti, jvertinkite galimus pavojus, aplinkos salygas, savo jégas ir pasirengima atlikti
gelbéjima. Jei jmanoma, gelbédami pasinaudokite plaukimo priemone, gelbéjimo pladuru ar pripuciamu ratu, kuris
padés issilaikyti virs§ vandens. Gelbédami skestantjjj neleiskite jam ar jai jsikabinti j jus, naudokite virve, plidurg,
ranksluostj ar marskinius kaip tarpine tarp jasy ir gelbéjamo Zmogaus. Saugiau i$ vandens skestantj Zmogy gelbéti
dviese.

4 galima situacija. Skendimas

Labai karstg vasaros dieng ilsités smélio paplidimyje pajlryje. Priesais jus, sekliame vandenyje, uz 5 metry nuo
kranto, pastebite apie 10 mety vaika, kuris guli veidu Zemyn ir nerodo jokiy judéjimo pozymiy. Netoliese néra
gelbétojo. Manote, kad esate geras plaukikas, o jira rami. Prasote aplinkiniy, kuo greiciau kviesti greitgjg medicinos
pagalbg numeriu 112 ir ieSkoti paplidimio gelbétojo. Greitoji medicinos pagalba jau pakeliui. Jvertinate rizikg iStraukti
nukentéjusjjj i$ vandens ir nusprendziate, kad tai daryti saugu. Jbrendate j vandenj, prieinate prie nukentéjusiojo ir
jvertinate jo bukle. Jbrides j vandenj issiaiskinote, kad skestantis vaikas nereaguoja ir nekvépuoja. Atliekate
nukentéjusiajam 5 jpatimus iS burnos j burng. Dabar vaikas yra ant kranto, ir vél jj apziGrite. Jis vis dar nereaguoja ir

nekvépuoja. Darote kritinés Igstos paspaudimus ir oro jpltimus santykiu 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpdtimai.
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Atliekant pradinj gaivinima, paplidimio gelbétojas atbéga nesinas automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi (AID).
Tesdamas kratinés paspaudimus, pritvirtinate prie nukentéjusiojo elektrody pagalvéles. AID nepataria naudoti Soko.
Todél tesiate pradinio gaivinimo veiksmus, kaip nurodo AID garsinés instrukcijos, kol nukentéjusysis rodys gyvybés
pozymius arba kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Mazdaug po 2 minuciy vaikas pradeda koséti. Jus nutraukiate
gaivinimo veiksmus, vaikas atsimerkia ir pradeda spontaniskai judéti. Paaiskinate, kas su juo nutiko, nuraminate,
laukdami, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Atvyksta GMP, perduodate nukentéjusjjj ir papasakojate kiekvieng
veiksma, kurj atlikote.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Organizuokite pagalbos teikima: paprasykite aplinkiniy kuo greiciau kviesti greitaja medicinos pagalba
numeriu 112 ir ieskoti paplidimio gelbétojo.

- Jei salia yra, pasiimkite gelbéjimo plidurg, pripuCiamg ratg ar kitg gelbéti naudingg priemone, kuri padés
skestan€iam Zmogui iSsilaikyti vandenyje.

- Greiciau, saugiau ir veiksmingiau gelbéti skestantj Zmogy i vandens dviese, jei kitas Zmogus sutinka.

- Jlipkite j vandenj, prieikite prie nukentéjusiojo ir jvertinkite jo bukle.

- JeiZmogus be sgmonés ir nekvépuoja, sekliame vandenyje atverkite kvépavimo takus, paziarékite, ar burnos
ertméje néra svetimkiniy (jei reikia, iSvalykite), uzkimskite nosies $nerves ir bandykite atlikite 5 pradinius
oro jpatimus iS burnos j burng, po to istraukite nukentéjusjjj iS vandens. Jei vandenyje to padaryti
nepavyksta, pradinius jpttimus atlikite iSkéle skendusj Zzmogy j kranta.

- Jei po pradiniy jpatimy, nukentéjusysis nepradéjo kvépuoti ir neatgavo sagmonés, jam gulint ant kieto
pagrindo teskite pradinio gaivinimo veiksmus ciklais po 30 krGtinés paspaudimy ir 2 jpGtimus.

- Jei atneSamas automatinis iSorinis defibriliatorius (AID), tesdami kritinés paspaudimus, pritvirtinkite prie
nukentéjusiojo nuogos kritinés elektrody pagalvéles ir jjunkite aparata. AID analizuos Sirdies ritmg ir duos
garsinius nurodymus defibriliuoti arba ne kas 2 min. Jei analizuodamas nukentéjusiojo Sirdies ritma,
automatinis iSorinis defibriliatorius (AID) pranesa, kad néra defibriliacijos indikacijy, teskite kratinés
paspaudimus ir jpatimus.

- Teskite gaivinimg, kaip nurodo AID, kol nukentéjusysis rodys gyvybés poZymius arba kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.

GrieZtai NE:

- Nepulkite j vandenj gelbéti skestanciojo, jei nesate geras plaukikas arba oro sglygos yra pavojingos.
- Negaiskite laiko ieSkodamas gelbéjimo priemoniy, jei skestantis Zmogus pliduriuoja salia pat kranto.

ISnasos
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7 skyrius
Nervy sistemos sutrikimai

Jvadas

Nervy sistemos sutrikimai yra gana dazni ir gali su kelti Gmines bikles. Svarbu gebéti atpaZinti poZzymius ir Zinoti keletg
pagrindiniy priemoniy nukentéjusiojo simptomams palengvinti. Ne visada reikia skubiai kviesti greitaja medicinos
pagalbg, pavyzdZziui, jei apalpes Zmogus labai greitai atsigauna. Kartais biklé pageréja savaime. Taciau kai kyla abejoniy,
ar biklé blogéja, paskambinus skubios pagalbos telefono numeriu 112 operatorius patars, kaip geriausiai padéti
nukentéjusiajam ir, jei reikés, iSsiys greitosios medicinos pagalbos medikus.

Nervy sistemos sutrikimai: insultas, alpimas, traukuliai gali pasireiksti skirtingais simptomais, taciau gali sukelti jvairaus
sunkumo sgmonés sutrikima. Jei Zmogus alpsta, apsvaigsta ar pasijunta silpnai, pykina, pasunkéja kvépavimas, - tai
poZymiai j, kuriuos reikia atkreipti démes;j ir teikti pagalba. Trijy PPP taisyklé primena, kad pirmiausia patikriname
aplinkos pavojus ir nukentéjusiojo sgmone, paskambiname skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir, jei reikia, teikiame
pagalba.

Neurologiniy sutrikimy turinc¢iy Zmoniy sgmoné vertinama pagal AVPU skale [1], kurios parametrai yra:

- Aangly k. reiskia ALERT, lietuviskai — BUDRUS, kai pacientas yra budrus ir sgveikauja su aplinka.

-V angly k. reiSkia VERBAL, lietuviskai — REAGUOJA ] BALSA, kai pacientas daZniausia bina budrus, taciau
reaguoja tik tada, kai j jj ar jg tiesiogiai kreipiamasi.

- Pangly k. PAIN, lietuviskai —REAGUOIJA | SKAUSMA, kai pacientas dazniausia biina be sgmonés ir jam pasireiskia
reakcijos tik po skausmingos stimuliacijos.

- U angly k. UNRESPONSIVE, lietuviskai — NEREAGUOIJA, kai pacientas yra visiSkai be sgmonés, ir reikia atverti
kvépavimo takus, patikrinti, ar kvépuoja, ir jei nekvépuoja — atlikti pradinio gaivinimo veiksmus.

Jei nukentéjusysis praranda sagmone, bet kvépuoja, bltina paguldyti j stabilia Sonine padéti, kad Zmogus isSvengty
uzdusimo dél uzkritusios liezuvio Saknies.

Sinkopé (alpimas)

Alpimas arba sinkopé daznai vadinama trumpalaikiu sgmonés praradimu, kai dél kokiy nors priezasCiy misy smegenys
negauna pakankamai kraujo. Kai smegenims triksta deguonies ir maisto medzZiagy, sgmoné iSnyksta. Dazniau alpsta
vyresnio amziaus Zzmonés, néséios moterys, Zzemg kraujo spaudima turintys Zzmonés. [3],[4]. Kai kuriais atvejais sinkopé
atsiranda dél Sirdies disfunkcijos (daZniausiai aritmijos), o kitais atvejais — dél neurologiniy priezasciy (insulto,
autonominés disfunkcijos, hipoglikemijos).
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Sis sutrikimas pasirei$kia apie 3% Zmoniy ir tai yra viena i$ dazniausiy kreipimosi j ligoninés priimamajj priezas¢iy [5].
Svarbu atpazinti sinkope, nes tai savotiskas pavojaus signalas — tai gali biti Sirdies ligos simptomas, todél net, jei Sj kartg
greitosios medicinos pagalbos neprireiks kviesti, Zmogus vis tiek turi kreiptis j savo gydytojg atlikti iSsamius tyrimus.

Prie$ apalpdamas, Zmogus gali jausti jspéjamuosius alpimo poZymius arba ne. Zmogus apsvaigsta, tampa issiblaskes, gali
aptemti ar mirguliuoti akyse, oda gali tapti Salta, blyski, drégna, gali pykinti, vemti, gali jausti kojy ar ranky pirsty
sustingima, pilvo skausma. Patyre alpimg Zmonés zZino, kad pries alpstant Zmogy ima krésti drebulys. Tai néra tik pojatis
— tokiose situacijose musy kunas linkes taupyti kraujo Siluma. Todél patartina atsigaunantj Zmogy apkloti, kad baty
iSvengta hipotermijos.

Paprastai alpimo pabaigoje savaime sugrj7ta samoné ir orientacija. Zmogui nualpus ir parkritus, j Zmogaus smegenis
grjizta normali kraujotaka, todél apalpes Zmogus netrukus pradeda atgauti sgmone. Jei jmanoma, krentantj Zmogy reikia
prilaikyti, apsaugoti nuo astriy daikty aplink jj. Parkritusj Zmogy patogiai paguldykite, pakelkite kojas 30 cm, kad kraujas
lengviau pritekéty j gyvybiskai svarbius organus.

Jei Zmogus netrukus atgauna sgmone, galime padéti jam pakeldami kojas Siek tiek j virSy Zmogui gulint ant nugaros.
PrieSingu atveju turime suteikti pagalba, kad apalpes Zmogus neuzdusty uzkritus liezuvio Sakniai.

Turime jtikinti alpimg patyrusj Zmogy guléti ir nesikelti, kol kraujosptdis taps normalus. Procesas trunka apie 10 minuciy,

sugeba.

Jei Zmogus neatgauna samonés ir nekvépuoja, kvieskite GMP telefonu 112 atlikite pradinj gaivinimg, automatine iSorine
defibriliacijg, jei reikia. Jei Zmogus atgavo sgmone, bet kraujospidis neatsistato ir nukentéjusysis negali atsisésti ar
atsistoti, po 10 minuciy paskambinkite greitosios pagalbos numeriu 112, kad artimiausioje ligoninéje medikai patikrinty
jo Sirdies ir kraujotakos funkcijas.

1 galima situacija. Sinkopé (alpimas)

Su draugais vaZiuojate autobusu ir staiga pastebite, kad priesais jus sédéjusi moteris, keldamasi nuo sédynés, nukrito.
K3 tik baigéte Pirmosios medicinos pagalbos kursg mokykloje ir Zinote, kad pirmiausia reikia uztikrinti nukentéjusios
moters sauguma ir ramybe. Po to patikrinate moters sgmone, klausdami jg ,,Ar jis mane girdite?“ Moteris j jasy klausima
atsako teigiamai, taCiau ji negali atverti akiy ir negali atsisésti. Todél galima teigti, kad sgmonés lygis yra AVPU skaléje
yra V —reaguoja j balsg. Pakeliate moters kojas 20 cm auksciau nuo grindy ir liepiate moteriai islikti ramiai ir toliau su ja
kalbatés. Po 10 minuciy moteris vis tiek negali atsisésti, todél paprasote savo draugy paskambinti skubios pagalbos
telefono numeriu 112. Klausiate moters, ar ji serga kokiomis nors ligomis, ar ji vartoja kokius vaistus, ir uZsirasote Sig
informacijg j savo iSmanujj telefong, pasirenge pasakyti greitosios medicinos pagalbos medikams. Nuolat kalbatés su
nukentéjusiaja ir laukiate, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos automobilis.
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Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

Alpimui badinga staigi pradzia. Jei suspéjote sureaguoti, Zzmogui krintant prilaikykite, kad nesusizeisty j astrius
daiktus. Parkritusj Zmogy patogiai paguldykite, uztikrinkite nukentéjusiojo sauguma.

Jvertinkite apalpusio Zmogaus bukle: pakalbinkite, ar reaguoja j jusy klausima, galite atsargiai pajudinti per
pecius. Samone tikrinkite pagal AVPU skale, kurioje A —budrus, V — reaguoja j balsg, P — reaguoja j skausma, U
— nereaguoja.

Jei sgmonés néra, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite, ar néra svetimkinio burnos ertméje, patikrinkite ar
Zmogus kvépuoja. Jei nekvépuoja, kvieskite greitgjq pagalbg numeriu 112 ir pradékite kratinés paspaudimus ir
oro jputimus, automatine iSorine defibriliacija, jei reikia.

Jei apalpes Zmogus be sgmonés, bet kvépuoja normaliai, skambinkite numeriu 112 iskviesti greitajg medicinos
pagalba ir, kol medikai atvyks, paguldykite j stabilig Sonine padétj ir stebékite bikle.

Apklokite apalpusj Zmogy, atlaisvinkite drabuZzius, pakelkite kojas maZzdaug 30 cm, kad kraujas galéty lengviau
patekti j gyvybiskai svarbius organus.

Jtikinkite asmenj 10 minuciy guléti ramiai.

Patikrinkite, ar asmuo gali islikti sédimoje padétyje, jei tai nejmanoma, skambinkite numeriu 112 iskviesti
greitajg medicinos pagalba.

GrieZtai NE:

Neverskite nukentéjusiojo atsistoti, jei matote, kad jis ar ji nestabilus;
Nekelkite paciento kojy vertikalioje padétyje (tai gali sukelti kraujavimg smegenyse);
Nepanikuokite.

Insultas

Insultas yra Gminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, dél kurio Ziva neuronai — smegeny lgstelés, kai kraujas
nepasiekia neurony. [2] Skiriamos dvi pagrindinés priezastys, dél kuriy kraujas negali pasiekti paskirties viety:
uzsikimsus smegenis maitinanciai kraujagyslei, pvz. kresuliu ar embolija (dideliu dujy burbulu), jvyksta iSeminis
insultas; plysus kraujagyslei ir issiliejus kraujui j galvos smegenis ar jy dangalus, jvyksta hemoraginis insultas. [6]

Insulto istiktg Zmogy batina skubiai gabenti j ligonine, nes ten jam galima atlikti gyvybiskai svarbig procedirg ir

atnaujinti paZeistos galvos smegeny srities kraujotaka. Todél Salia esan¢iam gelbétojui svarbiausia greitai atpazinti
insulto poZymius, kviesti pagalbg 112 ir nuolatos stebéti nukentéjusjjj, kol atvyks GMP. Atminkite, kad Sioje situacijoje
laikas tiesiogine prasme naikina smegenis.

Vienas placiausiai taikomy insulto atpaZinimo metody yra ,Cincinacio ikihospitaliné insulto skalé” arba kitaip dar
vadinama FAST testu (angl. face-arms-speech-time). Remiantis Sia skale insultas yra nustatomas jvertinus tris
pozZymius. Taigi, gelbétojas turi paprasyti Zmogaus atlikti tris veiksmus vieng paskui kita:

1) Paprasykite Zmogaus nusiSypsoti ir (arba) parodyti lieZzuvj ir jvertinkite Sypsenos, veido mimikos ir akiy simetrijg.
Insultui yra bidingas veido paralyZius — viena veido pusé juda prasciau arba visai nejuda. Jei vienas lGpy kampas
nepakyla jau galime jtarti insulta. Taip pat insulto istiktas Zmogus gali jausti liezuvio aptirpima, dvejinimasi akyse,
galimas vaizdo liejimasis.
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2) Paprasykite Zmogaus uzmerkti akis ir pakelti abi rankas, po to taip pat pakartoti su kojomis ir jvertinkite, ar rankos
pakyla panasiai ir nenukrenta. Vienas i$ insulto poZzymiy — rankos silpnumas. Jei viena ranka ar koja nusvyra, tai galime
jtarti insulta.

3) Paprasykite Zzmogaus pasakyti kg nors nesudétinga, pavyzdziui ,Lenk medj, kol jaunas” ar istarti savo vardg ir
pavarde ir jvertinkite burnos judéjima bei gebéjima koordinuoti balsa. Insultui bidingas kalbos sutrikimas. Zmogus gali
tarti ZodZius be garso ar visai neatsakyti j paprastus klausimus, nes neprisimena, kg veiké, kur buvo.

Gelbétojui svarbu uZzfiksuoti poZzymiy pasireiskimo laika ir pranesti atvykusiems greitosios medicinos pagalbos
specialistams.

Kiti daznai pasitaikantys insulto simptomai yra staigus eisenos, pusiausvyros, koordinacijos sutrikimas, galvos
svaigimas; taip pat staigus ir stiprus galvos skausmas dél neaiskios priezasties; staigus regéjimo sutrikimas viena arba
abiem akimis.

Kol laukia greitosios medicinos pagalbos, gelbétojas gali atlikti keletg nesudétingy, bet naudingy veiksmy. Jei Zmogus
sgmoningas, padékite jam atsigulti, Siek tiek pakelkite galvg ir pecius, pakiSdami minkstg daiktg, pvz.: pagalve, striuke.
Pasukite galva j paZeistg puse, padékite ranksluostj ar servetéle ant tos pusés peties, kad sugerty seiles. Nuraminkite
Zmogy, kad pagalba jj tuoj pasieks. Prisiminkite laika, kai atsirado simptomy. Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali sunkinti
kvépavima. Stebékite gyvybines funkcijas (sgmone, kvépavima ir pulsa).

Jei insulto iStiktas Zmogus yra be sagmonés, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavimg, kvieskite greitgjg
medicinos pagalbg telefono numeriu 112. Jei reikia, atlikite pradinj gaivinima: kritinés Igstos paspaudimus ir oro
jpGtimus. Jei Zmogus kvépuoja, paguldykite j stabilig Sonine padétj. Neduokite nukentéjusiam Zmogui gerti ar valgyti,
nes gali bati sunku ryti ir gali uzspringti.

2 galima situacija. Insultas

VaZiuojate automobilyje kartu su seneliu ir kalbate apie paskutines mégstamiausios komandos futbolo varzybas. Staiga
pastebite, kad jasy senelis pradéjo kalbéti kitaip: neistaria sklandziai Zodziy, o jo pasakojima sunku suprasti. Sustabdote
automobilj ir stebite jo veida: burnos linija néra simetriska, nes desinysis lipy kampas yra auksc¢iau nei kairysis. Jas
paprasote senelio pakelti rankas, taciau kairé ranka nukrenta Zemyn, seneliui nepavyksta jos islaikyti viename lygyje su
desinigja ranka. Dabar senelis sunerimsta ir praso jlsy padeéti. AtpaZjstate, kad jj tikriausiai iStinka Gminis iSemijos
priepuolis, tad negaiSdami kvieciate greitajg medicinos pagalba.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Atlikite insulto atpaZinimo apZitrg FAST:
o F-veido asimetrija (paprasykite nusiSypsoti);
o A-rankos silpnumas (paprasykite pakelti abi rankas arba spausti abi rankas);
o S-Kalbos sutrikimai (paprasykite pasakyti paprastg sakinj);
o T —>negaiskite laiko, jei pastebite nors vieng i$ auks$ciau iSvardinty pozymiy.
- Kvieskite greitgjg medicinos pagalba telefono numeriu 112.

R Bendrai finansuojama pagal
PO ELropos Sa‘Jungos programa
ol SJErasmus+’

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

<

Projekto numeris 2019-1-1T02-KA201-062319

- Kol laukia greitosios medicinos pagalbos, jei Zmogus sgmoningas, padékite jam atsigulti, Siek tiek pakelkite
galva ir pecius, pakiSdami minkstg daiktg, pvz.: pagalve, striuke. Pasukite galvg | paZeista puse, padékite
ranksluostj ar servetéle ant tos pusés peties, kad sugerty seiles. Nuraminkite Zmogy, kad pagalbg jj tuoj pasieks.
Prisiminkite laika, kai atsirado simptomy. Atlaisvinkite drabuZius, kurie gali sunkinti kvépavimg. Stebékite
gyvybines funkcijas (sgmone, kvépavima ir pulsg). Neduokite nukentéjusiam Zmogui gerti ar valgyti, nes gali
bati sunku ryti ir gali uzspringti.

- Jei Zmogus prarado sagmone ir nekvépuoja, atlikite pradinj gaivinima: kratinés Igstos paspaudimus ir oro
jputimus.

- Jei Zmogus prarado sgmone, bet kvépuoja, paguldykite j stabilig Sonine padétj.

Grieztai NE:

- Nesvaistykite laiko ir kuo skubiau skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112.
- Nepanikuokite;

- JeiZmogus prarado sagmone, nekelkite jo kojy j vertikalig padét;.

Epilepsija

Epilepsija yra sutrikimas, kuriam budingi pasikartojantys nenormalls smegeny elektriniai iSkraviai, galintys sukelti
epilepsijos priepuolius. Epilepsija suprantama ne kaip viena liga, per 40 neurologiniy sutrikimy gali pasireiksti
epilepsiniais priepuoliais. Ja serga ir vaikai, ir suauge Zmoneés, bet dazniausia ji diagnozuojama jauname amZziuje iki 20
mety. Aiskios ligos priezasties nustatyti nepavyksta. Manoma, kad §j sutrikimg lemia genetiniy ir aplinkos veiksniy
derinys [7].

Epilepsijos priepuolis yra staigus, nevalingas, laikinas elgesio pakitimas, kuris apima sgmonés, judesiy, jutimy,
autonominés nervy sistemos pokycius. Epilepsiné biklé vadinama tuomet, kai epilepsijos priepuolis uzsitesia ilgiau kaip
30 min., arba tarp dviejy ar daugiau priepuoliy visiskai negrjzta sgmoné.

Epilepsija yra klasifikuojama atsizvelgiant j simptomus ir j tai iS kurios galvos smegeny Zievés srities jie kyla. Pagrinde ji
skirstoma j Zidinine (daline) ir generalizuota. Jei simptomai tiesiogiai parodo smegeny pazeidimo ir dirginimo vieta, tokie
daliy ar galliniy dalinis trikciojimas, sutrikusiais jutimais, padidéjusiu prakaitavimu, paraudimu, pykinimu, vémimu,
regos ir klausos haliucinacijomis — mato Zybciojimus, girdi garsus, muziky. Ne vienas pasakoja, kad keistai jauciasi, tarsi
kartojasi patirtas jausmas — de javu, kitiems kartojasi svetimos aplinkos jausmas - jamais vu. Dar kiti jau¢ia nemotyvuotg
baime ar malonuma. Sudétingesniais atvejais bina Ciupinéjimasis, betikslis éjimas ar daikty kilnojimas, niurnéjimas,
Cepseéjimas, spardymasis betikslis Zvilgsnis ir pan. Viso to sergantysis po priepuolio neprisimena.

Prasidéje vienoje kino dalyje — veide, kakle, rankoje ar kojoje, traukuliai gali iSplisti j visg kiing. Generalizuotos
epilepsijos atveju Zmogus netenka samonés, griliva ir gali stipriai uZsigauti, visas kinas ir gallnés jsitempia ir ima
trukdcioti, véliau atsipalaiduoja; gali nevalingai nusiSlapinti ar iSsitustinti, priepuoliui pasibaigus kurj laikg nereaguoja j
aplinkg, gali neprisiminti priepuolio. Jsitempimo metu daznai sukandamas lieZuvis.

Abiem atvejais priepuolis baigsis po keliy minuciy. Priepuolj patyres Zmogus daZnai jauciasi labai pavarges, mieguistas,
skauda galva, pykina ar vemia. Esant generalizuotai epilepsijai, pacientas kurj laikg ,,miega® pusiau be sgmonés (tai gali
trukti nuo keliy minuciy iki valandos).
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Epilepsija sergantys Zmonés prie$ prasidedant traukuliams gali jausti aurg — nejprastg pojutj ar jausma. Taigi, jei Zmogus
atpazjsta Sj jausma, jis turi laiko pasakyti kam nors apie gresiantj priepuolj ir patogiau atsisésti, kol jie dar neprasidéjo.
Priepuolius gali sukelti miego trikumas, fiziné ir emociné jtampa, blykciojancios Sviesos, alkoholis, tam tikri
medikamentai, netinkamas vaisty nuo epilepsijos vartojimas.

Epilepsija yra gydoma vaistais. Daugeliui vaiky sékmingas gydymas padeda ir priepuoliai nebesikartoja. 30 proc. pacienty
epilepsijos priepuoliai atsinaujina senyvame amziuje.

Kgq mes galime padaryti teikdami pirmaja pagalba epilepsijos priepuolio iStiktam Zmogui? Priepuolis vyksta Zmogaus
kGino viduje, ir mes negalime jo sustabdyti. Negalime fiziSkai stabdyti ir traukuliy. Galime padéti iSvengti trauminiy
suzalojimy, kuriuos Zmogus gali patirti dél stipriy traukuliy. Jei Zmogus krinta, pasistenkite prilaikyti, patraukite
pavojingus astrius daiktus, karStus gérimus. Traukuliy kamuojamam Zmogui po galva, padékite kg nors minksto:
sportiniai marskinéliai, striuké ar kupriné gali padéti iSvengti labai rimty kaukolés ir smegeny pazeidimy.

Prisiminkite traukuliy pradzios laika. Atlaisvinkite drabuzius, jei trukdo kvépuoti. Jei iStiko maZzieji traukuliai, padékite
Zmogui saugiai atsisésti. Ramiai kalbinkite ir raminkite priepuolio istiktg Zmogy, nekamuokite klausimais. Likite su juo,
kol pasibaigs priepuolis ir Zmogus vél gerai jausis.

Skubiai kvieskite greitgjg medicinos pagalbg, jei traukuliai trunka ilgiau nei 5 min.; traukuliai kartojasi arba tai atsitiko
pirma kartg; Zmogus nezino traukuliy priezasties; traukuliai iStiko nésc¢ig moterj, kadikj, cukriniu diabetu sergantj
asmenj; traukuliai prasidéjo vandenyje; po traukuliy Zmogus neatgauna sgmones.

Klaidingai manoma, kad epilepsijos priepuolio iStiktas Zzmogus gali uzdusti ar jkasti savo liezuvj. Nedékite tarp danty jokiy
kiety daikty, neslopinkite traukuliy fizine jéga, nevezkite j ligonine priepuolio metu.

Kai Zmogus praranda sgmone, priepuolio pabaigoje jis rizikuoja uzdusti. Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo
takus ir patikrinkite kvépavima. lJei reikia, atlikite kratinés Igstos paspaudimus ir jpatimus. Jei Zmogus kvépuoja,
paguldykite jj j stabilig Sonine padét;j ir leiskite ilsétis reikiama laika. Stebékite gyvybines funkcijas: kvépavimg, sgmone
ir pulsa.

3 galima situacija. Epilepsija

JUs vaikstinéjate parke, kuriame Zaidzia vaikai. I1Sgirstate Sauksma i$ vaiky Zaidimy aikstelés. Pamatote ant Zemés gulintj
vaikg, kuris purto rankas ir kojas, jo motina sutrikusi verkia ir praso pagalbos. AtpaZjstate, kad galbit vaika istiko
epilepsijos priepuolis, todél klausiate motinos, ar jis vartoja kokius vaistus. Mama sako, kad jis du kartus per dieng geria
piliules nuo epilepsijos. Jsidémite priepuolio pradZios laikg. Patraukiate plastmasinius Zaislus j salj, laikote vaiko galvg ir
atsargiai pakiate savo striuke, kad nesusizaloty. Zinote, kad turite laukti, kol baigsis priepuolis, ir pasistengti apsaugoti
nuo galimy traumy. Prasote praeivio paskambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112. Praéjus minutei vaikas
nustoja drebéti ir uZmiega. Pastebite Siek tiek Slapimo ant jo kelniy, bet Zinote, kad tai yra normalu. Paguldote vaika j
stabilig Sonine padétj, kad iSvengty uzspringimo skysciais i$ burnos. Po kurio laiko atvaZiuoja greitoji medicinos pagalba,
o jus pasakote paramedikams, kas nutiko ir kiek laiko truko priepuolis, o vaikas yra gabenamas j ligonine.
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Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

Pasiaiskinkite traukuliy priepuolio priezastj, ar nukentéjusysis vartoja kokius vaistus, ar serga epilepsija ir kokio
tipo epilepsija. Tai bus svarbu Zinoti ir atvykusiems greitosios medicinos pagalbos medikams.

Pasistenkite krentantj Zmogy prilaikyti, patraukite visus pavojingus daiktus, kad nesusizaloty.

Jsiminkite traukuliy pradZios laika ir palaukite Salia, kol priepuolis baigsis.

Padékite minkstg audinj po galva, saugokite, kad neuzspringty ir nesusizaloty.

Atlaisvinkite drabuzius, nuimkite akinius.

Jei pasireiské matzieji traukuliai ir Zmogus nenukrito, padékite jam saugiai atsisésti ir prilaikykite, kad
nenukristy.

Paguldykite asmenj j Sonine saugos padét;.

IStikus pirmajam priepuoliui, blogiausiam nei jprasta epizodui, traukuliai kartojasi, trunka ilgiau nei 5 min.,
nezinoma traukuliy prieZastis, jei serga cukriniu diabetu, pasibaigus priepuoliui neatgauna sgmonés, ar patyré
kity suzalojimy, kvieskite greitgjg medicinos pagalbg numeriu 112.

Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite ar nelaimélis kvépuoja. Jei nekvépuoja, atlikite
kratinés Igstos paspaudimus ir oro jpatimus.

Jei Zzmogus kvépuoja, paguldykite j stabilig Sonine padéti. Nukentéjusysis gali vemti, seilétis, taCiau guléjimas
stabilioje Soninéje padétyje padés iSvengti uzspringimo.

ApZidrékite, ar Zmogus nesusizeidé, kol vyko traukuliai.

Toliau stebékite gyvybines funkcijas: sgmone, kvépavima, pulsg, kol Zmogus visiskai atgauna sgmone. Jei reikia,
kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Grieztai ,,Ne“:

nesistenkite sulaikyti traukuliy judesiy vykstant priepuoliui;

nevezkite j ligonine priepuolio metu;

nedékite jokiy kiety daikty tarp danty;

nesitlykite gerti ar valgyti;

nepalikite Zmogaus guléti ant nugaros po priepuolio, paverskite j stabilia Sonine padétj, kad neuZspringy
skysdiais iS burnos.
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Hipoglikemija (per mazas gliukozés kiekis kraujyje)

Hipoglikemija yra sumaZéjusio cukraus kiekio kraujyje epizodas. Siai biklei badingi poZymiai: silonumas, galvos
svaigimas, nuotaikos ir emocijy svyravimas, gausus prakaitavimas, daznai plaka Sirdis, trinka Sirdies ritmas, dreba rankos,
kojos, ar visas kdnas, jauCiamas alkis, kyla nerimas, jaudulys, irzlumas, sunku susikaupti ir iSlaikyti démesj, sutrinka
pusiausvyra, pykina, tirpsta liezuvis, lGpos, dilg¢ioja burnoje, nery$kus matymas, dvejinasi akyse, isbgla oda [5]. Sie
simptomai pasireiskia staiga, Zmogus paprastai nesuvokia savo biklés ir kartais negali paaiskinti, kg patiria.

Turime Zinoti, kad hipoglikemijos epizodai yra budingi Zmonéms sergantiems cukriniu diabetu. Kadangi kiekvienas
Zmogus yra unikalus, kartais sunku suderinti vaisty nuo cukraligés, mitybos, fizinés veiklos balanso ir gyvenimisky

vy =

vartojimo, intensyvesnio fizinio krivio ar pasikeitusio vaisty vartojimo rezimo.

Gelbétojai turéty atpazinti Sig bkle, ypac tiems pacientams, kuriems gresia metabolinés ligos (t. Y. Diabetu sergantiems
Zmonéms arba pacientams, vartojantiems tiromimetinius vaistus). Kai pasireiskia tokie simptomai, turétuméte kuo

greiciau vartoti cukry ir kviesti greitajg medicinos pagalba.

Pagalba hipoglikemijos epizodo iStiktam Zmogui teikiame pagal 15-15 taisykle — pastebéje vieng ar kelis hipoglikemijos
simptomus veikite greitai ir nedelsdami imkités priemoniy hipoglikemijai nutraukti. Duokite suvalgyti 15 g greitai
jsisavinamy angliavandeniy turinéio maisto produkty — gliukozés tableciy, cukraus, medaus, saldZiy vaisiy sulciy. Tada
palaukite 15 minuciy (tiek uztrunka angliavandeniy jsisavinimas j kraujg). Matuokite gliukozés kiekj kraujyje — jei jis < 4
mmol/I, kartokite cikla nuo pradziy. Jei gliukozés kiekis islieka < 4 mmol/l, kartokite pirma Zingsnj kas 15 min., kol visi
nemalonis hipoglikemijos reiskiniai iSnyks, gliukozés kiekis kraujyje pakils. Pirmg Zingsnj nerekomenduojama kartoti
daugiau nei 3 kartus i$ viso. Jei gliukozés kiekis po 45—60 min. iSlieka < 4 mmol/l, kuo skubiau kvieskite pagalbg —
artimuosius ar skambinkite Bendrojo pagalbos centro telefonu 112!

Jei hipoglikemijos simptomai isSnyko, taciau iki planuojamo valgymo liko daugiau nei 1 val., papildomai duokite Iétai
jsisavinamy angliavandeniy ir baltymy (duonos su siriu ir 6 sausainiais, rieSuty sviesto su 6 sausainiais, pieno su 6
sausainiais, bulviy ar kruopy kosés su mésa, ankstiniy darzoviy).

Kadangi hiperglikemijos (padidéjusio cukraus kiekio kraujyje) poZzymiai kartais nesiskiria nuo hipoglikemijos epizodo,
cukry rekomenduojama vartoti visais atvejais, kai pasireiskia Sie simptomai, (nes bendras cukraus kiekis kraujyje padidés
maziau nei 5%) [5], [6].

Kitas naudingas patarimas, ypac jauniems pacientams, kurie serga 1 tipo cukriniu diabetu, yra tikrinti cukraus kiekj
nuolatiniu glikemijos jutikliu (paprastai prijungtu prie iSmaniojo telefono per ,Bluetooth), kad laiku suvalgytuméte
greitai jsisavinamy angliavandeniy ir iSvengtumeéte hipoglikemijos epizodo.
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4 galima situacija. Hipoglikemija (per mazas gliukozés kiekis kraujyje)

Turite klasés drauge, sergancig cukriniu diabetu. Per matematikos pamokg pastebéjote, kad ji prakaituoja ir dreba, jos
pulsas padaZnéja ir ji tampa nerami. Zinote, kad jai gresia hipoglikemija (kai kraujyje staiga sumaZéja gliukozés kiekis),
todél paklauséte, ar ji tg rytg valgé pusrycius. Klasioké atsako, kad nespéjo suvalgyti pusryciy, nes vélavo j autobusg, ir
pamirso pasiimti mamos paliktus sausainius. Kalbédama mergaité apalpsta ir krenta ant grindy. Zinote, kad turite iglikti
ramdas, paprasote mokytojo paskambinti skubios pagalbos telefono numeriu 112 iskviesti greitajag medicinos pagalba,
o savo klasés draugy prasote pasirausti kuprinése, ar turi saldainiy. Duodate draugei keletg guminuky, ir ji greitai
atgauna samone ir vél gali jums atsakyti. Draugés iSmaniajame telefone patikrinate cukraus kiekj kraujyje ir perskaitote,
kad néra jokiy jspéjimy apie bikle. Jis vis kalbate su drauge, padedate jai atsistoti ir kartu laukiate, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba. Patyres hipoglikemijos epizodg, Zmogus turéty kreiptis j ligonine ir apsilankyti pas gydytoja.

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Atpazinkite hipoglikemijos (sumaZéjusio gliukozés kiekio kraujyje) pozymius: silpnumas, galvos svaigimas,
nuotaikos ir emocijy svyravimas, gausus prakaitavimas, daznai plaka Sirdis, trinka Sirdies ritmas, dreba rankos,
kojos, ar visas kiinas, jauciamas alkis, kyla nerimas, jaudulys, irzlumas, sunku susikaupti ir isSlaikyti démes;j,
sutrinka pusiausvyra, pykina, tirpsta liezuvis, lGpos, dilg€ioja burnoje, neryskus matymas, dvejinasi akyse, iSbala
oda.

- UzZsitesusios hipoglikemijos pozymiai: nerisli kalba, sutrikusi orientacija, mieguistumas, nerangis judesiai,
raumeny trik¢iojimas, nualpimas, sgmonés praradimas, koma.

- Pasiteiraukite apie cukrinj diabetg, ar vartoja vaistus nuo kity ligy.

- Jei Zmogus turi gliukozés jutiklj ar gliukomatj, patikrinkite gliukozés kiekj kraujyje.

- Pakvieskite Zmogy atsisésti arba atsigulti (kad baty iSvengta traumos, jei staiga kristy).

- Jei Zmogus samoningas, gali valgyti ir gerti, duokite suvalgyti 15-20 g suaugusiems ir 6-10 g vaikams maisto,
kuriame gausu greitai jsisavinamy angliavandeniy: pvz. 2-4 Saukstelius cukraus ar medaus, 4-7 gliukozés
tabletes, 2-5 saldainius, stikline saldZiy sulciy, kt.

- Praéjus 15 min. vél matuokite gliukozés kiekj kraujyje. Jei gliukozés kiekis maZesnis nei 4 mmol/| kartotinai
duokite ,greityjy” angliavandeniy. Sj cikla galima kartoti iki 3 karty. Jei trecig karta pamatavus per 1 val.
gliukozés kiekis liks mazesnis nei 4 mmol/I, kvieskite greitajg medicinos pagalbg numeriu 112.

- Jei hipoglikemijos simptomai iSnyko, taciau iki planuojamo valgymo liko daugiau nei 1 val., papildomai duokite
létai jsisavinamy angliavandeniy ir baltymy (duonos su sriu ir 6 sausainiais, rieSuty sviesto su 6 sausainiais,
pieno su 6 sausainiais, bulviy ar kruopy kosés su mésa, ankstiniy darzoviy).

- Jei draugé nesamoninga, negali ryti, kvieskite greitagja medicinos pagalbg numeriu 112. Kol atvyks medikai
stebékite ir vertinkite draugés gyvybines funkcijas: sgmone, kvépavima, pulsg. Jei draugé be sgmonés, bet
kvépuoja, paguldykite jg j stabilig Sonine padétj, ir stebékite kvépavima, kol atvyks medikai.

GrieZtai NE:

- Neduokite jokiy vaisty;

- Nepanikuokite.
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8 skyrius

Sprogmeny, cheminiy medziagy, biologiniy medziagy, radioaktyvios
spinduliuotés, branduoliniy medziagy (SCBRB) keliami pavojai

Nelaimingi atsitikimai, kuriuos sukelia pavojingos cheminés medziagos

Cheminés kilmés nelaimingas atsitikimas jvyksta tada, kai j aplinka nevaldomai pasklinda nuodingy medziagy tarsa
gamybos, sandéliavimo ar jy gabenimo metu. Aplinkos tarSos nelaimés visada yra sudétingos, nes net jei pavyksta
iSvengti pavieniy ar grupiniy Zmoniy apsinuodijimy cheminémis medziagomis i$ karto, jy pasekmeés ateityje kelia
rizikg vietos bendruomenés sveikatai ir gyvybei.

Cheminés kilmés avarijos paprastai nutinka gamybos jmonése dél technologiniy procesy gedimy, dél kuriy kyla
gaisrai, jvyksta sprogimai, j aplinkg patenka tersalai. Kita dazna prieZastis — transporto avarijos pervezant pavojingas
chemines medziagas, taip pat energetikos, magistraliniy naftotiekiy ir dujotiekiy vamzdyny avarijos. Didelio masto
cheminés kilmés nelaimingi atsitikimai pasitaiko stambiuose pramonés objektuose ir komunikacijy trasose. Tokios
avarijos gali sukelti rimtus ekologinius paZeidimus, pvz. atmosferos sudéties ir savybiy, hidrosferos blisenos
pakitimus.

Avarijos vieta, kur pasklinda cheminés medzZiagos j aplinka, vadinama Zidiniu, kuriame yra didZiausia terSaly
koncentracija, todél ir neigiamas poveikis ten esantiems Zmonéms — didZiausias. Taciau aplink susiformuos plati
tarSos rizikos zona, kurioje nuodingas ter3aly poveikis bus maZesnis, taciau galimai pavojingas ten gyvenantiems ir
dirbantiems Zmonéms.

Cheminés medziagos gali bati kietos, skystos ar dujos, kuriy kiekviena kelia skirtingas rizikas. Nuodingos dulkiy dalelés
laikui bégant nuséda ant Zemeés. Taciau puciant véjui arba sprogimo atveju Sios dalelés gali plisti oru ir patekti j Zmoniy
gleivines ar plaucius.

Skysti tersalai gali uztersti aplinka nutekéje j Zeme, gruntinius vandenis, upes ir per Zemés Ukio produktus patekti ant
Zmoniy stalo. Taip pat jie gali paveikti Zmogy tiesiogiai: kauptis ant drabuZziy ir baty. Pavojingi gali bati jvairiy cheminiy
medziagy skysti aerozoliai, netinkamai ar neatsargiai naudojami buityje ar pramonéje. Persigére per drabuzius jie gali
pazeisti odg. UZzterSimo gyvsidabriu atvejai sudaro daugumg visy cheminio uzterSimo zidiniy. DaZniausiai
gyventojams kelia ripestj namuose suduZes medicininis termometras.

DidZiausig pavojy kelia dujinés cheminés medziagos (suspaustos dujos), kuriy sudétyje yra intensyviai garuojancios
nuodingos medZziagos (amoniakas, chloras ir kt.). Jvykus cheminei avarijai j aplinkg pasklinda nuodingas dujy debesis
(Sleifas), kuris neSamas véjo kelia tiesiogine grésme j jj patekusiy Zmoniy sveikatai ir gyvybei. Nuodingas dujas galima
ikvépti j plaucius, kur jos gali sukelti rimty pazeidimy.
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Dauguma cheminiy avarijy aptinkamos labai greitai, nes daugelis nuodingy cheminiy medzZiagy turi iSskirtinj kvapa,
dirgina akis ir virSutinius kvépavimo takus. Nuodingy medziagy poveikis gali sukelti greitg mirtj iSsiliejimo vietoje.
Kartais tersaly iSsiliejima iSduoda tokie pozymiai, kaip, pvz., daug Zuvusiy gyviny tam tikroje teritorijoje.

J avarijos Zidinio zong gali patekti tik apmokyti gelbéjimo tarnyby specialistai, dévintys apsaugine apranga. Kiekvienas
Zmogus, kuris atsitiktinai patenka j Zidinio zong be specialios apsauginés aprangos, rizikuoja patirti nuodingy
medziagy poveikj. Svarbiausia gelbétojy uzduotis yra pasalinti nukentéjusiuosius i$ nuodingy medziagy poveikio
zonos, iSsaugoti kvépavimo taky pralaiduma, palaikyti gyvybines funkcijas ir nugabenti nukentéjusiuosius j ligonine,
kur gydytojai atliks iSsamig apZilirg ir paskirs gydyma.

Apie jvykusig chemine nelaime atsakingos valstybés institucijos gyventojams pranesa per nacionalinio radijo ir
televizijos kanalus, visas naujieny medijas, elektros sirenos gausmu ar policijos automobiliy nenutrikstandiais
automobiliy signalais; gelbéjimo tarnybos arba policija gali taip pat teikti informacijg per garsiakalbius.

1 galima situacija. Cheminés kilmés avarija

Kartu su broliu po piety ZaidZiate kieme badmintona. Vienu metu isgirstate didelj triukSma, panasy j sprogima, o po
jo pamatote tirstus dimus greitkelyje, kuris yra palyginti netoli nuo jasy namy. Per radijo Zinias buvo pranesta, kad
greitkelyje jvyko autoavarija, j kurig pateko sunkvezimis su cisterna, gabenusia chemine medZiagg, tatiau néra jokios
informacijos apie tai, kokia tai medziaga. Dimus véjas nesa jusy namy link. Kaip manote, k3 turétumeéte daryti Sioje
situacijoje?

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibldinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Praneskite bendrajam pagalbos centrui telefono numeriu 112 apie savo buvimg netoli avarijos vietos ir
iSklausyti operatoriaus teikiamy patarimy. Tada perspékite telefonu Seimos narius apie jvykusj nelaimingg
atsitikima.

- ] aplinkg patekusios cheminés medziagos gali plisti ne tik Zeme, gruntiniais vandenimis bet ir intensyviai
garuoti. Nedelsdami pasisalinkite i$ jvykio aplinkos ir eikite j pastato vidy, kol paaiskes, kad jlsy apylinkés
yra saugios.

- Sugrjze j namus, uzdarykite lauko duris, langus, balkonus, orlaides, iSjunkite ventiliacijos sistemg,
uzkimskite ventiliacijos angas, dimtraukius. Sudékite Slapias paklodes ant grindy, priesais duris, taip
uzblokuodami org is lauko.

- Jei véjas stipriai neSa chemines medziagas, dimus jlsy namo link, saugokite kvépavimo takus: uzsidenkite
burng ir nosj respiratoriumi (jei turite) ar kazkuo panasiu (tikty vatos, marleés raistis). Stenkités nejkvépti
dujy ir dimy. Papildomai apsaugoje savo kvépavimo takus, iSvengsite galimo uztersto oro jkvépimo.

- Negalima rikyti, valgyti, svarbu uzgesinti visus ugnies Saltinius, iSjungti visus nereikalingus elektros
prietaisus ir sekti tolimesne informacijg apie avarija.

- JeidrabuZiai uztersti cheminémis medZiagomis, persirenkite. Nusirengdami venkite uztersty drabuziy
kontakto su akimis, nosimi ir burna bei sulaikykite kvépavima, kad nejkvéptuméte. Nesivilkite drabuziy per
galvg, saugiau juos perkirpti. Sudékite uzterstus drabuzius j plastikinj maisg, ir laikykite nurodytoj vietoj
(véliau juos reikeés utilizuoti, jei néra galimybés iSvalyti), venkite prisilietimo rankomis, dévékite gumines
pirstines ar kitas pagalbines priemones.
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- Gerai nusiprauskite visg kiing tekanciu vandeniu ir muilu.

- Avarijos vietoje cheminiy medziagy koncentracija bus didesné, todél jokiu budu nesiartinkite, kol valdZios
institucijos nepaskelbs, kad cheminé avarija likviduota ir teritorija yra saugi.

- Gavus nurodyma laikinai evakuotis i§ namy, gyventojai privalo: tiksliai vykdyti gelbéjimo tarnyby
nurodymus; iSjungti visus energijos Saltinius, uzsukti dujas, vandenj, uzgesinti ugnj krosnyje, suvaryti j
tvartus lauke esancius gyvulius, pasirGpinti pasaru ir vandeniu, uzdaryti ir uzsandarinti tvarty duris, langus,
ventiliacijos angas; pasiimti su savimi dokumentus, apsirengti neperslampanciais drabuziais, naudoti
kvépavimo taky apsaugos priemones, skubiai iSeiti nurodyta kryptimi; iSeinant i$ uzterstos zonos, eiti
statmenai véjo krypciai (kad véjas piasty j Song) ir tik atviromis vietomis. Einant stengtis nekelti dulkiy,
nesiliesti prie pastaty sieny, tvory, nerikyti, nevalgyti ir negerti.

GrieZtai NE:

- Venkite saly€io su issiliejusia chemine medziaga. Atminkite, kad nuodingos medziagos gali plisti vandeniu,
dulkiy dalelémis ar dujomis. Nebdkite lauke.

- JeineZinote, kokios medziagos issiliejo ir koks gali bati terSaly poveikis, sekite praneSama informacijg per
radijg ir televizija.

- Nesislépkite risiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai kaupiasi pavojingos
medZziagos, pasitraukite j aukstesnes vietas, lipkite j virsutinius aukstus.

Biologinés kilmés pavojai

Biologinés kilmés avarija yra toks nelaimingas atsitikimas, kai j aplinkg patenka nekontroliuojamas patoginas —
biologinis organizmas (virusas, bakterija, grybas, protistas), sukeliantis Zmogaus, gyviino arba augalo infekcine ligg,
jo gamybos, sandéliavimo ar transportavimo procese.

Biologiniams tersalams priskiriamos tiek organizmy dalys (Ziedadulkés, sporos, séklos), tiek jy iSskyros, patys
organizmai ir genetiskai modifikuoti organizmai. Atskira grupé yra mikrobiologiniai tersalai, kai dél Zmogaus veiklos j
aplinka patenka mikroorganizmai, jy apykaitos produktai ir baltyminés kilmés medziagos, kurios sukelia pavojy
Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

Patogenas ligg sukelia tik tiesiogiai veikdamas organizma: jsiskverbes j kiing, prilipes prie jo arba patekes j vidy su
maistu ar jkvépiamu oru. Patogenai apsigyvena organizmo lgstelése arba audiniuose, auga, dauginasi, vykdo savo
gyvybés ciklg. Augdamas dalj Igsteliy arba audiniy sunaikina, kenkia visam organizmui, sukelia ligg. Mikroorganizmai,
kurie organizmo pavirSiuje daZniausiai bina nezalingi, pateke j jo vidy gali tapti patogenais. Ligos iSsivystymas
priklauso nuo patogeny kiekio, uzkrésto organizmo buklés ir aplinkos veiksniy. Apsisaugoti nuo jy sukeliamy ligy
vartojami antibiotikai, vakcinos, baktericidai, fungicidai.

Biologiniai veiksniai skirstomi j 4 rizikos grupes, atsizvelgiant j jy keliamos infekcijos rizikos laipsnj:

medZziagos, kurios nesukelia ligy Zmonéms.

2. medzZiagos, kurios gali sukelti ligas ir bati pavojingomis. Jy plitimas tarp Zmoniy yra mazai tikétinas. Yra
veiksmingy profilaktiniy priemoniy ar jy sukeliamos ligos sékmingai gydomos.

3. medziagos, kurios gali sukelti sunkias ligas ir bati labai pavojingos. Kyla rizika, kad jos gali iSplisti visuomenéje.

Yra veiksmingy profilaktiniy priemoniy ar jy sukeliamos ligos s€kmingai gydomos.
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4.

medZiagos, kurios sukelia sunkias Zmoniy ligas ir yra ypa¢ pavojingos. Kyla didelé rizika, kad jos iSplis
visuomenéje. Paprastai néra veiksmingy profilaktiniy priemoniy ir ligos neiSgydomos.

Takai, kuriais patogenai patenka j Zmogaus kiina:

1.

Kvépavimo takai yra labiausiai tikétinas infekcijos kelias (pvz. tuberkulioze uZsikre¢iama per kvépavimo
takus).

Virskinimo traktu daznai uZsikre¢iama dél higienos taisykliy nesilaikymo (pvz., virskinimo ligos: Gminis
enterokolitas, virusinis hepatitas A - ,nesvariy ranky ligos*).

Per odg mikroorganizmai gali prasiskverbti dél jgélimy, jkandimy, taip pat gydant Zaizdas ar atliekant jvairius
medicinos veiksmus (danty gydymas, skalbimo priemonés, operacijos metu). Umiu virusiniu hepatitu B ar C
daznai uzsikrecia chirurgai ar odontologai.

Per konjunktyvines gleivines akyse, kur yra daug kraujagysliy, todél tai yra vienas daznesniy budy uZzsikrésti
ypac aptaskius akis uzterstais skysciais.

Prevencinés priemonés: ranky higiena, darbo vietos valymas, aerozoliy susidarymo prevencija, asmeniniy apsaugos

priemoniy naudojimas odos ir akiy, nosies ir burnos gleiviniy apsaugai nuo galimai uzkre¢iamy medziagy poveikio,

skiepai, jei tai jmanoma (pvz., nuo hepatito A/B, stabligés ir dabar nuo Covid19).

Siekiant sumazinti sergamumg ir mirtinguma pirmiausia svarbu saugotis, kad biologiné tarSa nepatekty j Zmogaus

kiing, naudoti veiksmingas profilaktines priemones, uztikrinti imunizacijg visuomenéje ir pasitlyti veiksma gydyma

Zmonéms, kuriems vis délto pasireiské uzkreciamy infekciniy ligy simptomai. Gydymas gali bati farmaciniais

preparatais arba palaikomasis. Profilaktika, imunizacija ar gydymas gali biti taikomi, net jei néra akivaizdziy ligos

pozymiy ar patikimos informacijos apie biologinés tarSos poveik;j.

2 galima situacija. Biologinés medziagos nuotékis is laboratorijos

Per Ziniy laidg isgirstate, kad jasy mieste jsikQrusioje tyrimy laboratorijoje jvyko nelaimé. Prie$ savaite labai

uzkreciama biologinis agentas (virusas) netycia nutekéjo ir uzkrété daug mokslininky, dirbusiy toje laboratorijoje. Jus

nezinote, ar bendravote su kuriuo nors i Siy Zmoniy. K3 turétumeéte daryti Sioje situacijoje?

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibadinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

Klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa.

Pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémimg, viduriavimg, kylancig temperatiirg — tuoj pat
kreipkités j asmens sveikatos priezitros specialistus.

Laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas. Svarbios ir pagrindinés kvépavimo taky
apsaugos priemonés, déveékite burng ir nosj dengiancia kauke.

Apribokite susitikimus su kitais Zmonémis, apribokite savo iSéjimus iS namy tik batiniausiais atvejais.
Nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos produktus, kurie buvo
sandariai uzdaryti, vartokite tik virintg vanden,;.

Patalpas ir lieCiamus pavirsius valykite drégna Sluoste.
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Grieztai NE:

- Biologinis organizmas gali plisti tiesioginio kontakto budu, oro laseliniu badu ar oru. Labai svarbu apriboti
savo iSéjimus iS namy ir susitikimus su kitais Zzmonémis, kol bus paskelbta, kaip elgtis toliau.

- Nenaudokite astriy jrankiy, imkités atsargumo priemoniy, kad nesusiZeistumeéte, ir iSvengtumeéte uzsikreésti
per kiino skyscius galimai apkréstais jrankiais, instrumentais.

- Kadangi pradzZioje nejmanoma pasakyti, ar Zmogus platina liga, visada reikia laikytis minimaliy atsargumo
priemoniy iSvengti poveikio paciam ir neplatinti galimo uzkrato kitiems.

Branduoliné avarija

Mausy aplinkg sudaro atomai, kurie savo ruoztu sudaryti is branduoliy ir elektrony apvalkaly. Kai branduolyje esanciy
protony ir neutrony skaiciai skiriasi, branduoliai tampa radioaktyvis ir skyla. Jy skilimo metu iSsiskiria energija ir
i$spinduliuojama jonizuojanéioji spinduliuoté. Si energija gali sklisti elektromagnetinémis bangomis (Rentgeno arba
gama fotonai), arba daleliy pavidalu (helio atomai dar vadinami alfa dalelémis, elektronai arba beta dalelés ir krivio
neturintys neutronai). Rentgeno ir gama fotonai aplinkoje sklinda Simtus metry, lengvai prasiskverbia pro gyvuyjy
organizmy audinius, o juos susilpninti gali tik storas betono ar Svino sluoksnis.

Jonizuojancioji spinduliuoté geba jonizuoti aplinka, o jos poveikis gali sukelti pokycius gyvuosiuose organizmuose.
Esant didelei apsvitai, lastelés Zliva arba yra paZeidZziamos. Zuvusios |gstelés neatsistato, o paZeistos gali atsistatyti,
tacdiau tuo atveju, jei paZeista Igstelé nesugeba tinkamai atsistatyti, iSkyla Igstelés iSsigimimo pavojus, galintis nulemti
vézinius ir genetinius susirgimus. Todél jonizuojancioji spinduliuoté yra pavojinga sveikatai.

Misy dienomis Zmoniy sukurti jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniai pladiai naudojami medicinoje, pramonéje,
moksle, branduolinéje energetikoje ir kitur. Sie Zaltiniai skirstomi j jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius ir
radionuklidinius Saltinius. Generatoriuose jy veikimo metu sukurta jonizuojancioji spinduliuoté panaudojama
tikslingai, o prietaisg iSjungus spinduliuotés nelieka, pvz. medicinoje placiai naudojami rentgeno aparatai.
Radionuklidiniai Saltiniai — tai Saltiniai, kurie savyje turi radioaktyviyjy medziagy. Jie naudojami pramonéje
technologiniams procesams valdyti ir kontroliuoti, pvz. matavimo prietaisuose, medicinoje ligoms diagnozuoti ir
gydyti, mokslo tyrimuose analizuojant jvairiy medziagy struktira. Jie taip pat naudojami branduolinéje energetikoje,
kai radioaktyvaus dalijimosi procesas naudojamas energijai gaminti.

Avarijos atominéje elektrinéje metu radioaktyviosios medZiagos j Zmogaus organizmg gali patekti iS aplinkos
kvépuojant, su maistu ir vandeniu arba per Zaizdas ar kiino odg. Apsisaugoti nuo iSorinés apsvitos reikia nevykti
uZzterstas vietas arba stengtis kuo greiciau iS jy iSvykti, nes kuo trumpiau Zmogus bus lauke, tuo mazesnj poveikj jam
padarys jonizuojancioji spinduliuoté. Nuo iSorinés apsvitos gelbsti ir priedanga (ekranu), kai spinduliuote sulaiko
drabuziai, statiniai, patalpos ir jvairGs kiti barjerai, todél rekomenduojama jais naudotis kaip priedanga. Vidine apsvitg
lemia j Zmogaus kiing pateke jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai, kurie yra ypac pavojingi, nes veikia Zmogy visg
laikg, kol bina kine. Norint apsisaugoti nuo vidinés apsvitos, reikia nevartoti uzterSty maisto produkty ir geriamojo
vandens i$ atviry saltiniy, pvz. lauko Sulinio.

ISvykti i$ uztersty viety galima tik per deaktyvavimo punktus, kuriuose iSmatuojama Zmogaus ir daikty radioaktyvioji
tarsa ir nuo kiino bei aprangos pasalinamos radioaktyviosios medZziagos. Jei néra galimybés iSvykti per deaktyvavimo
punkty, Zmogus pats privalo gerai nusiprausti, pasikeisti drabuzius ir avalyne.
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Jvykus avarijai atominéje elektrinéje gyventojai buty informuoti sireny kauksmu, trumposiomis Zinutémis j
mobiliuosius telefonus, o véliau per Nacionalinj radijg ir televizijg gauty tikslig informacijg ir patarimus, kaip elgtis.
Valstybés institucijos yra parengusios planus, pagal kuriuos bty organizuojama gyventojy apsauga.

Uzterstoje vietoveje paprastai naudojamos kvépavimo organy apsaugos priemoneés. Siam tikslui tinka visy rasiy
dujokaukés ir respiratoriai, taciau galima naudoti ir paprasciausias savos gamybos apsaugos priemones — i$ vatos ir
marlés sluoksnio padarytus raiscius, kurie gerai saugos nuo radioaktyviyjy tersaly. Panaudotos apsaugos priemoneés
yra vienkartinés ir toliau naudoti netinka.

Kdnui apsaugoti gyventojams patariama vilkéti paltais, striukémis, lietpalCiais, polietileno apsiaustais ir pan., tik
reikéty uZsisegti visas sagas, uztrauktukus, pastatyti apykakles, uzsimauti gumines ar odines pirStines. Kojoms
apsaugoti geriausiai tinka guminé avalyné.

Jei vaZiuojate automobiliu, sandariai uzdarykite langus, iSjunkite védinimo ir Sildymo sistemas, ventiliatorius,
uzsidenkite kvéepavimo takus. Skubékite namo ar j darbg, ar j kitg visuomeninj pastatg, jei esate netoli. Jei
visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje vietoje, jei karsta — pavésyje ir, iSjunge automobilio
variklj, klausykite radijo pranesimy. Toliau vaZiuoti ar islipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas pranesimas.

Jeigu gyventojams nurodoma likti namuose, pirmiausia reikés sandarinti blstg: uzdaryti duris, langus, balkony duris
ir orlaides, uzdenkti dimtraukius, védinimo ir kitas angas; apklijuoti langus ir duris popieriaus ar polimerinémis
juostelémis. Visi maisto produktai sudedami j Saldytuvus, sandariai uzdaromus indus, stiklainius, metalines dézZutes,
polietileninius maiselius; bulvés ir darZoveés supilamos j déZes, isklotas popieriumi, celofanu, polietileno plévele arba
klijuote, i$ virSaus uzdengiamos brezentu arba kitokiu tankiu audeklu. Geriamasis vanduo turi bati saugomas
sandariai uzdarytose termosuose, stiklainiuose, bidonuose ir kt.

Jeigu gyvenate 30 km spinduliu apie atomine elektrine, iskilus avarijos grésmei ar jai jvykus gyventojy apsaugai bity
imtasi Siy pagrindiniy priemoniy: gyventojai informuojami ir konsultuojami, slepiasi atitinkamose sléptuvése,
evakuojami (jei reikia Salinamos radioaktyvios medziagos), taikoma jodo profilaktika, ribojamas maisto, vandens
naudojimas. Jei reikty evakuotis, pasiruoskite pacius batiniausius daiktus, kuriuos pasiimsite su savimi (dokumentus,
pinigus, Seimynines relikvijas, vaistus, uzrasy knygele su telefonais, tualetinius reikmenis, asmenines apsaugos
priemones, pasiruoskite maisto produkty 2-3 dienoms). Reikalingus daiktus sudékite j lagaminus, kelioninius
krepSius, kuprines. Prie kiekvieno imamo su savimi daikto pritvirtinkite kortele su savo vardu, pavarde. Pasiimkite su
savimi ir savo augintinius. ISvykti i$ uZtersty viety galima tik per dezaktyvavimo punktus, kuriuose iSmatuojama
Zmogaus ir daikty radioaktyvioji tarSa ir nuo kiino bei aprangos pasalinamos radioaktyviosios medziagos.

NeuzZmirskite savo kaimyny. Pasiteiraukite, ar jie girdéjo pranesimus. Padékite vieni kitiems. Gal 3alia jasy gyvena
nejgalls Zmonés, vienisi seneliai ar mazameciai vaikai, Siuo metu leidziantys laikg be tévy — pasidomékite, ar yra kam
pasirpinti Siais Zmonémis.

Jei radioaktyviajame debesyje ar jo iskritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos specialistai, siekdami apsaugoti
skydliauke nuo vézio, rekomenduoja atlikti jodo profilaktikg. Jodo tabletes pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai
bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3)
tableciy (kai jy néra, tinka 5 % jodo tinktra) vartojimas. Vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24
valandas. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinancioms
moterims — ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali bati skiriamos kelios vienkartinés

dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti istirpintas bet kokiame
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gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa
neaktyvios. Jodo tabletes pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo
priemones.

Jei buvote apsvitinti jonizuojancia spinduliuote, grjze iS lauko, bltinai nusivilkite virSutinius drabuZzius, nusiaukite
batus ir, sudéje juos j polietileninj maisa, iSneskite iS gyvenamuyjy patalpy. Tada kruops€iai su muilu nusiprauskite
duse, ypac atidziai batina iSsitrinkti galva. Informuokite atsakingas savivaldybés institucijas, kad turite uztersty
drabuziy ir daikty, kad jie galéty juos surinkti ir utilizuoti nustatyta tvarka. Jei pasireiSké tokie simptomai kaip
pykinimas, vémimas, viduriavimas, hipertermija, mieguistumas — nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112.

3 galima situacija. Sprogimas atominéje elektrinéje

Karstg vasaros dieng su draugémis ZaidZiate vysniy sode kaimo sodyboje. Skindamos vysnias, per radijg suzZinote, kad
mazdaug pries 30 minuciy jvyko sprogimas viename i$ atominés elektrinés reaktoriy, esanc¢iy mazdaug uz 30 km j
Siaure nuo jusy kaimo sodybos. ValdZios institucijos rekomenduoja visiems apylinkés gyventojams pasislépti viduje.
Sodyboje yra namelis, kuriame galite rasti prieglobstj. Kaip elgsités toliau?

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- )vykus avarijai atominéje elektrinéje j aplinka pasklinda radioaktyvios dalelés, kuriy apsvita Zmonéms gali
sukelti spinduline ligg ir daug kity komplikacijy. Nevalgykite vaisiy i$ sodo, negerkite vandens is Sulinio,
labai tikétina, kad vaisiai bus uztersti radioaktyviomis dalelémis. Nelieskite daikty lauke. Po jvykio nebikite
lauke, kuo greiciau grjzkite j pastato vidy.

- Grjze i$ lauko, batinai nusivilkite virsutinius drabuZius, nusiaukite batus ir, sudéje juos j polietileninj maisa,
iSneskite iS gyvenamuyjy patalpy. Tada kruopsciai su muilu nusiprauskite duse, ypac atidziai batina
iSsitrinkti galva.

- Kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvinus (kates, Sunis ir kt.) po tekanciu vandeniu su muilu.

- Klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa. Jvykus tokiai nelaimei,
gyventojai bus informuoti sireny kauksmu, trumposiomis Zinutémis j mobiliuosius telefonus, o véliau per
Lietuvos nacionalinj radijg ir televizijg gaus tikslig informacijg ir patarimus, kaip elgtis.

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112, praneskite apie savo padét;j ir prasykite patarimo.

- Jeigu gavote nurodyma likti namuose, pirmiausia reikés sandarinti bista. ISjunkite védinimo, oro tiekimo,
kondicionavimo sistemas.Uzdarykite duris, langus ir orlaides. Uzdenkite dimtraukius, védinimo ir kitas
angas. Nepamirskite ir balkony dury. Viskg sandariai uzdare, langus ir duris apklijuokite popieriaus ar
polimerinémis juostelémis. Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandards, jy papildomai sandarinti
nereikia.

- Jeigu gyvenate 30 km spinduliu apie atomine elektring, iskilus avarijos grésmei ar jai jvykus gyventojy
apsaugai bty imtasi Siy pagrindiniy priemoniy: gyventojai informuojami ir konsultuojami, slepiasi
atitinkamose sléptuveése, evakuojami (jei reikia Salinamos radioaktyvios medZiagos), taikoma jodo
profilaktika, ribojamas maisto, vandens naudojimas. Jei reikty evakuotis, pasiruoskite pacius batiniausius
daiktus, kuriuos pasiimsite su savimi (dokumentus, pinigus, Seimynines relikvijas, vaistus, uzrasy knygele su

telefonais, tualetinius reikmenis, asmenines apsaugos priemones, pasiruoskite maisto produkty 2—-3
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dienoms). Reikalingus daiktus sudékite j lagaminus, kelioninius krepsius, kuprines. Prie kiekvieno imamo su
savimi daikto pritvirtinkite kortele su savo vardu, pavarde. Pasiimkite su savimi ir savo augintinius. ISvykti i3
uztersty viety galima tik per deaktyvavimo punktus, kuriuose iSmatuojama Zzmogaus ir daikty radioaktyvioji
tarSa ir nuo kiino bei aprangos pasalinamos radioaktyviosios medziagos.

- Valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus, gérimus buteliuose,
sandariose pakuotése. Kitg maistg ir vandenj bus galima vartoti leidus visuomenés sveikatos specialistams

- Laukite saugioje vietoje pastato viduje, kol atsakingos valstybés institucijos paskelbs, kad tai saugu arba
nurodys evakuotis.

- )Jvykus avarijai atominéje elektrinéje j aplinkg kartu su kitomis radioaktyviomis medziagomis gali patekti ir
radioaktyvusis jodas, kurj lengvai jsisavinty skydliauké, todél profilaktiskai jg reikéty prisotinti
neradioaktyviojo jodo preparatais (pvz.: kalio jodido tabletémis). Sias tabletes reikty gerti ne savo nuofiiira,
o tik rekomendavus LR Sveikatos apsaugos ministerijai .

- Suteikite pastoge visiems, kurie negali pasiekti saugios vietos.

GrieZtai NE:

- Atminkite, kad radioaktyvios dalelés sklinda oru, j Zmogaus organizmg patenka ne tik per kvépavimo takus,
su maistu, vandeniu, bet ir per odg, Zaizdas. Taigi, iSvengti vidinés apsvitos reikia nevykti j uzterstas vietas
arba stengtis kuo greiciau is jy iSvykti, nevartoti uztersty maisto produkty ir geriamojo vandens, nebti
lauke. Automobilyje yra saugiau likti nei lauke, pastato viduje — saugiau nei automobilyje, patalpoje be
langy, pvz. rlsyje, — saugiau nei kambaryje su daug langy.

- Rekomenduojama maZiausiai 24 valandas po avarijos likti viduje, nebent atsakingos valstybés institucijos
nurodys elgtis kitaip.

- Nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali bati radioaktyvdas.

Nelaimingi atsitikimai dél sprogimo

Sprogimas yra staigus cheminis kiety ar skysty medziagy kitimas, kuriam vykstant susidaro didelis kiekis
besiplecianciy dujy ir iSsiskiria Siluma ir su didele kinetine energija iSsiverZia j aplinkg. Sprogimo banga susideda is
auksto slégio smagio bangos, kurj seka sprogimas. Kai kurie sprogimai blna tokie galingi, kad net gali sugriauti nama.
DazZnai jj lydi didelis garsas ir ugnis. Sprogimas labai pavojingas Zmogaus sveikatai ir gyvybei.

Yra daugybé veiksniy, turinciy jtakos sprogimo padarytai zalai. Tai priklauso nuo sprogimo risies, ar sprogimas jvyksta
uzdaroje ar atviroje erdvéje, kokiu atstumu nuo sprogimo vietos buvo Zmonés sprogimo metu. Be to, sprogimai visada
ivyksta netikétai, dél to gali nukentéti daug Zmoniy.

Gelbéjimo tarnyboms svarbu gauti informacijg apie sprogimo priezastj (netycinis ar piktavaliskas), tikslig nelaimés
vietq ir su sprogimu susijusius padarinius, tokius kaip gaisras, nuodingy medZiagy iSsiskyrimas, pastato gridtis, galimas
auky skaicius. Jei yra jtariamas teroro iSpuolis, reikia specialiy saugumo priemoniy uZztikrinti nukentéjusiyjy ir
greitosios medicinos pagalbos mediky sauguma.

Tokiose ekstremaliose situacijose dirba kelios specializuotos tarnybos: policija, ugniagesiai gelbétojai ir greitosios
medicinos pagalbos komandos. Sios tarnybos koordinuoja tarpusavio veiksmus uztikrindamos sauguma jvykio vietoje
ir teikdamos veiksmingg medicinos pagalbg nukentéjusiesiems.
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Gyventojams visada svarbu Zinoti apie tai, kas vyksta musy aplinkoje ir stengtis apsisaugoti nuo nelaimingy atsitikimy.
To galima pasiekti iSmokus atpazinti galimai pavojingas medziagas, laiku pranesus apie tinkly ir komunikacijy gedimus
ar jtarting kity Zmoniy elges;j.

4 galima situacija. Sprogimas dél dujy nuotékio

Vaikstinéjate vakare po apylinkes, kai staiga iSgirstate didelj trenksma, sklindantj is daugiabucio namo. Nuskubate
prie to namo ir pamatote, kad i$ vieno pirmojo auksto lango verZiasi dimai, o lango rémas yra sudauzytas. IS pastato
iSeina iSsigande Zmonés, o aplink susirenka barelis Zmoniy: vieni telefonais filmuoja jvykj, kiti skambina artimiesiems.
Matote, kaip jaunas vyras, suodziais iSteptais drabuZiais, klausinéja, ar visiems namo gyventojams pavyko iStrukti.
Kitas jaunuolis sako, kad turi iSgelbéti viduje esantj nesiojamajj kompiuterj. Kaip turétuméte elgtis Sioje situacijoje?

Kaip elgtis — Zingsnis po Zingsnio

ISsamiai apibtdinkite veiksmus, kuriy reikia imtis Sioje situacijoje:

- Pirmiausia jvertinkite jvykio aplinka ir uztikrinkite savo asmeninj sauguma: jsitikinkite, kad laikotés dideliu
atstumu nuo sprogimo vietos.

- Skambinkite skubios pagalbos telefono numeriu 112 ir praneskite, kurioje vietoje jvyko nelaimé, naudingus
pastebéjimus: pvz., sprogimas, gaisras, pastato griltis ir pan., Zmoniy skaicius; ir patekimo j jvykio vietg
kelius. Batinai vykdykite operatoriaus nurodymus.

- Sidlykite pagalbg nukentéjusiesiems, taciau stenkités nerizikuoti. Jei Zmonés yra lauke, pasistenkite, kad jie
pasitraukty is jvykio vietos, kol atvyks gelbéjimo tarnybos ir apsaugos teritorijg.

- Zmoniy gelbéjimo (pagalbos suteikimo) seka turéty bti tokia: visy pirma didZiausias démesys kreipiamas j
avarijos vietoje esancius vaikus, véliau: moteris, nejgaliuosius, senyvus Zzmones, o véliausiai — j vyrus.

- Stenkiteés atkalbeéti visus, kurie bando grjzti j pastatg gelbéti vertingus daiktus, nes tai gali biti pavojinga:
visada islieka antro sprogimo rizika arba gali griiiti gaisro paveiktos pastato konstrukcijos ir juos suzaloti.
Pastato viduje atsirade dimai irgi kelia didelj apsinuodijimo, sgmonés netekimo bei mirties pavojus.
Bitinai atkreipkite j tokius Zmones démesj, nes jie gali bati susijaudine ir negalvoti aiskiai.

- Palaukite, kol atvyks gelbéjimo tarnybos jvykio vietoje: galblt galésite pasitlyti pagalbg ir suteikti vertingg
informacijg apie jvykj, nes nuo pat pradziy matéte, kas nutiko.

GrieZtai NE:

- Nesiartinkite prie jvykio vietos, nes visada egzistuoja antro sprogimo pavojus, pastatas bet kada gali
uzsidegti arba jgriGti dél gaisro.

- Negaiskite laiko pranesti apie jvykj skubios pagalbos telefono numeriu 112;

- Neskatinkite Zmoniy grjzti j pavojingg pastatg gelbéti vertingy daikty — tai gali bati ypac pavojinga.

- Neapleiskite jvykio vietos, kol atvyks gelbéjimo tarnybos. Pasitlykite pagalbg visiems, kuriems to reikia.
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